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Titelthema

BEI NEURODERMITIS AUF
GUTE BASISPFLEGE ACHTEN

Was tun in akuten Phasen?

Sehr trockene Haut, Ekzeme an unterschied-
lichen Korperstellen, starker Juckreiz - dies
sind typische Symptome der Neurodermitis,
die man auch ,atopisches Ekzem” oder ,ato-
pische Dermatitis” nennt. Diese nicht anste-
ckende Krankheit tritt oft schon im Kleinkind-
alter auf und fiihrt bei betroffenen Familien zu
zusatzlichem Stress im Alltag. Wahrend es bei
Babys oft sogenannter Milchschorf am Kopf

Voltaren

Schmerzgel fore

ist, sind bei Kindern eher die Beugestellen an
den Gliedmafien, sowie die Hand- und Fuf3-
gelenke von Ekzemen befallen. Erwachsene
spuren die trockene Haut vor allem im Gesicht
und an den Fuf3- und Handgelenken sowie an
lokalen Hautpartien wie z. B. dem Ohr. Im Alter
wird die Haut noch trockener und der ganze
Korper kann von Juckreiz geplagt sein.
Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

Voltaren Schmerzgel forte 23,2mg
Gel - 1009 (13,98€ /100g)

1 3 / 9 8 € statt 19,90€ LVP '

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

INFORMIEREN
SIE GERNE!

Ihre Apotheker
Cornelia & Gunter
Zimmerhackl

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

Prosit Neujahr! Wir hoffen, Sie sind wvoller
Schwung ins neue Jahr gestartet. Niemand
weif, was 2020 bringen wird, aber wir aus Ih-
rer Apotheke wiinschen Ihnen, dass es gliicklich,
beschwingt und vor allen Dingen eines wird: ge-
sund! Dazu wollen wir — wo immer wir konnen
— unser Bestes geben. Vertrauen Sie auf unsere
wertvollen Gesundheitstipps und genieflen Sie
unsere vielfdltigen Angebote.

Das neue Jahr wird auch in digitaler Hinsicht viel
Neues bringen, das fiir Sie von Vorteil ist. Schon
Jjetzt konnen Sie ja Thre Medikamente bei uns per
App auf dem Smartphone oder auch per E-Mail
vorbestellen. Fiir viele ist dies eine Erleichterung,
da man so auf Knopfdruck ganz einfach seine
Medikamentenbestellung auch von Zuhause oder
unterwegs aus durchgeben kann. Doch 2020 soll
auch das sogenannte e-Rezept kommen. Dies
wird dafiir sorgen, dass Arzte die Rezepte nicht
mehr ausdrucken miissen wie bisher, sondern sie
auf elektronischem Weg tibermitteln. Wir halten

Sie auf dem Laufenden, wie es weitergeht!

DAS
E-REZEPT

In den kommenden Monaten ver-
sorgen wir Sie hier an dieser Stel-
le immer wieder mit den neuesten
Informationen zur Digitalisierung
im Gesundheitswesen. Auch fiir lhre
Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.

WIR

Wir sind personlich fiir Sie da, jeden Tag!

Einen guten Start in ein gesundes Jahr wiinscht
Thnen

Hir Gunter Zimmerhackl
und das gesamte Team
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Homoopathische
Hausapotheke &5

Dieses Jahr stellen wir Ihnen homdoopathische Mittel, die
SieinderApotheke erhalten kdnnen, fir Ihre Hausapotheke
vor. Fragen Sie uns einfach nach den Darreichungsformen.

Wir beraten Sie gerne.

ANWENDUNG

~ Akne bei verschiedenen
Formen zur Unterstitzung
der lokalen Therapie (vgl.
Pflegeprodukte aus der
Apotheke)

~ Furunkel, Abszesse

~ Schwitzen (z. B. bei Wech-
seljahresbeschwerden)

SULFUR, SULPHURIS FLORES, befindet sich in
der Erdkruste, vor allem in der Nahe von erloschenen
Vulkanen. Durch das Ausschmelzen von Erzen werden
die Schwefelbliten (sog. reiner sublimierter Schwefel)
gewonnen. Schwefel ist auch Bestandteil des mensch-
lichen Korpers. Es ist vor allem im Eiweif3 enthalten. In
Haut, Haaren und Nageln befindet sich Schwefel. Man
bezeichnet Sulfur daher auch als Schonheitsmineral.
Schwefel wird Uber eiweifireiche Kost wie z. B. Fleisch,
Nisse, Hulsenfrichte, Kohl, Eier, Kase und Zwiebeln
aufgenommen. In der Homoopathie wird Schwefel aus
Schwefelbliten gewonnen. Es kommt vor allem bei ver-
schiedenen Hauterkrankungen zum Einsatz, aber auch
bei Sodbrennen, Appetitlosigkeit oder Durchfall.

DARREICHUNGSFORM
Globuli, Tabletten, Dilution

POTENZ
D12, C30

WIRKWEISE IN FERTIGARZNEIMITTELN
bringt Heilungsreaktion in Gang

Informationen zur richtigen Dosierung
erhalten Sie in unserer Apotheke.

HINWEIS Die Homdopathie ersetzt keine schulmedizi-
nischen Arzneimittel, sondern ist als Erganzung gedacht.
Lassen Sie sich bei obengenannten Beschwerden in der
Apotheke beraten.

Kokosfett ist wieder ,.in”, doch weder zur Leistungsstei-
gerung noch zum Abnehmen ist seine Wirkung bewiesen.
Auch konnen enthaltene Wirkstoffe wie Vitamin E und
sekundare Pflanzenstoffe seine ungesunde Hauptei-
genschaft als Ansammlung gesattigter Fettsauren nicht

wettmachen. Im Gegenteil, die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) wiederholt, dass gesattigte Fettsduren nicht

mehr als zehn Prozent der taglichen Energiezufuhr ausmachen sollten. Zu den gesattigten Fettsdauren zahlen auch Speck
und Butter. Diese Lebensmittel erhéhen nachweislich den Cholesterinspiegel (LDL-Wert) und kdnnen daher ein Risiko fiir
Herzkrankheiten sein. Ersetzt man gesattigte Fettsauren durch Oliven-, Walnuss-, Lein- oder Rapsdl, sinkt dieses Risiko.

Kein Abnehmeffekt

durch Kokosfett feststellbar
Manche Menschen glauben, sie kdnn-
ten durch die Einnahme von Kokosfett
abnehmen. Denn die darin enthaltenen
sogenannten mittelkettigen Fettsauren
(MCTs, engl. medium chain triglycerides)
wie z. B. Caprin- und Caprylsaure stehen
im Ruf, durch ihre andere Verstoffwech-
selung im Korper ein Sattigungsgefihl
auszulosen. MCT-Fette enthalten tat-
sachlich weniger Energie als langkettige
Fette. Doch der Anteil von MCTs in Kokos-
fett betragt nur ungefahr 14 Prozent.

In Studien konnte kein Abnehmeffekt
festgestellt werden. Laurinsaure, eine
gesattigte Fettsaure, zu ungefahr 50 Pro-
zent in Kokosfett enthalten, wird hinge-
gen ahnlich verstoffwechselt wie lang-
kettige Fettsauren. Auch die Mar unter
Sportlern, dass Kokosfett schnellere
Energie liefert und die Zuckervorrate in
den Muskeln nicht so schnell angreift,
konnte nicht belegt werden.

Besser spezielle Hautpflegepro-
dukte aus der Apotheke wahlen
Weitere gesundheitsférdernde Wirkun-
gen wie beispielsweise bei Alzheimer-De-
menz oder gegen Viren und Bakterien
konnten bisher wissenschaftlich eben-
falls nicht nachgewiesen werden.

Auch zur Entgiftung — mit dem Ziel, ge-
gen Midigkeit und Migrane zu wirken - ist
Kokosfett nicht geeignet. Bleibt die Frage
nach der Hautpflege: Auch hier empfeh-
len Dermatologen andere Produkte. Ob
trockene Haut, Akne oder Neurodermitis,
hierfir sollte man in der Apotheke nach
speziell geeigneten Produkten fragen.

Das sagt die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)

< zu Fetten und Erndhrung:

www.dge.de/presse/pm/dge-empfiehlt-auf-fettmenge-und-qualitaet-achten

www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge

www.dge.de/ernaehrungspraxis/diaeten-fasten/ich-nehme-ab

WELCHE FETTE SIND

EINFACH ODER MEHRFACH

UNGESATTIGTE FETTSAUREN.

Diese sind z. B. Bestandteil von:

Rapsol
Olivenal
Walnussol

Leindl ")
Hanfol

Sonnenblumenadl

WELCHE FETTE SIND

uyegmd?

GESATTIGTE FETTSAUREN.

Diese sind vor allem in tierischen
Produkten enthalten, z. B. Butter,
Milchprodukten, Fleisch, Wurst-
waren, aber auch in geharteten
Fetten wie Kokosfett.

Oft sind diese auch in Backwaren
und Fertigprodukten verarbei-
tet. Auch das haufig verwendete
Palmol, welches ebenfalls viel in
Fertigprodukten verwendet wird,
hat eher negative Auswirkungen
auf unsere Gesundheit und auf die
Umwelt.




Fortsetzung Titelthema

Was tun in akuten Phasen?

Man geht davon aus, dass Neurodermitis
genetisch bedingt ist. Die Uberreaktion
des Immunsystems wird durch Genver-
anderungen verursacht.
ken eine Storung der Hautbarriere und
so konnen Viren und Bakterien leichter
in die Haut eindringen und Infektionen
auslosen. Typisch fir Neurodermitis ist,
dass es auch beschwerdefreie Phasen
gibt, die sich mit entzindlichen Haut-
veranderungen abwechseln. Die Haut ist
dannvon rétlichen Papeln, Hautabschir-
fungen und Krusten gekennzeichnet. Da
sich Betroffene aufgrund des Juckreizes
oft blutig kratzen, wird das Hautbild mit
der Zeit meist schlechter. Eine Vergrobe-
rung des Hautbildes, Hautrisse und Pig-
mentveranderungen sind die Folge.

Diese bewir-

Heuschnupfengeplagte sind haufiger
von Neurodermitis betroffen. Auch an-
dere Allergien und Asthma bronchiale
begiinstigen die Erkrankung. In Studien
wurde auBerdem festgestellt, dass bei
Neurodermitispatienten der Zinkspiegel
im Blut in der Regel niedriger war als bei
Gesunden. Daher kann in Absprache mit
dem Arzt die Einnahme von Zink eine Er-
leichterung des Juckreizes bringen.

Da eine Heilung nicht moglich ist, be-
handelt man Neurodermitis symptoma-
tisch nach einem Dreistufenplan, der
die einzelnen Krankheitsstadien bertck-
sichtigt. Erstens soll die Barrierefunkti-
on der Haut wiederhergestellt werden.

Zweitens sollen individuelle Ausloser
der Neurodermitisschilbbe vermieden
werden. Und drittens wird auch eine an-
tientzlndliche Behandlung mit Cortison
angestrebt - je nach Auspragung der Be-
schwerden. Wichtig ist die Basistherapie
der Haut, und zwar auch in symptomfrei-
en Zeiten. Man pflegt die Haut am besten
mit feuchtigkeitshaltigen Pflegeproduk-
ten aus der Apotheke. Reine Fettcremes
sind meist nicht zu empfehlen. Sind die
Hautpartien entzindet, sind harnstoff-
haltige Cremes empfehlenswert (nicht
fir Kinder geeignet!). Auch Glycerin und
Natriumchlorid als Zusatz in Hautpfle-
geprodukten wirken sich giinstig aus.

In der Apotheke kann man sich auf An-
weisung des behandelnden Arztes spe-
zielle Cremezubereitungen
lassen, beispielsweise mit einem ho-
heren Harnstoff- oder Cortisonanteil.
Niedrig dosierte Hautcremes mit Cor-
tison sind bei leichteren Entziindungen
ohne Rezept in der Apotheke erhaltlich.
Als Hausmittel kann man bei akutem

herstellen

Juckreiz zu erkaltetem schwarzem Tee
in Umschlagen greifen, um die Haut zu
beruhigen. Allerdings trocknet der Tee
die Haut gleichzeitig aus. Eine Alterna-
tive sind Kihlkissen. Betroffene sollten
ein Tagebuch fihren, indem sie mogli-
che Ausloser der Neurodermitisschibe
dokumentieren. Diese konnen Stress,
Allergene, aber auch bestimmte Nah-
rungsmittel sein. Bei der Kleidung sollte
man auf eine weite Passform achten. Auf
scharfe Speisen und Gewlrze sollte man
eher verzichten.

Gerbstoffhaltige
Hautcremes,
z. B. mit Hamamelis

Hautpflegeprodukte
mit Harnstoff

Hautpflegezubereitungen
mit einem erhohten
Cortisonanteil

Kalte Umschlage aus
schwarzem Tee

Kuhlkissen

T PP Bei Neuroder-

mitis sollte man ausschlieBlich
seifenfreie Waschsyndets oder
pH-neutrale Cremes verwen-
den. Eine Basishautpflege mit
feuchtigkeitsspendenden Wirk-
stoffen wie Glycerin oder Linol
ist wichtig.

Fettcremes

Cremes mit Allergenen wie
z. B. Ringelblumensalbe
Kleidung aus Wolle
enganliegende Kleidung
aus Polyester oder Wolle

Individuelle Ausloser
(z. B. Allergene, Stress,
Nahrungsmittel etc.]



Tipp des Monats

Freilraum) im Alter
Nutzen Sie Ihre Moglichkeiten

TIPP:
Laden Sie sich doch
auf der Website gleich
das ,,7-Minuten-Workout”
herunter und probieren
Sie die Ubungen 4
einfach aus!

Wir sind eine , Gesellschaft des langen Lebens” - Grund
genug, sich im Alter um das eigene Wohlergehen, die Ge-
sundheit und die psychische Stabilitat zu kiimmern. Ge-
sundheit beginnt auch mit der Einstellung. Auch im Alter
und trotz gesundheitlicher Einschrankungen ist es mog-
lich, ein selbstbestimmtes Leben zu fihren und eine hohe
Lebensqualitat zu genieflen. Dies hat das bayerische Ge-
sundheitsministerium dazu veranlasst, eine eigene Websi-
te zu gestalten, die Senioren Anregungen fiir ein ganzheit-
lich gesundes Leben gibt.

AUF DIE EINSTELLUNG IM KOPF KOMMT ES AN

Unter www.freiraum.bayern.de kann man sich Tipps fir
eine positive Alltagsgestaltung holen. Das Ziel ist, sich
LFreiraum” zu verschaffen und iUber das Alter neu zu
denken. Denn heutzutage hat man mit 65 meist noch viele
Jahre vor sich. Ob Bewegung, Familie und Freunde, Ehren-
amt, Ernahrung oder ,Freiheit im Denken”, also Weiterbil-
dung und Wissenserweiterung z. B. in Volkshochschulen
oder der Seniorenakademie - es lohnt sich. Auch Praventi-
on und Gesundheitsforderung spielen eine wichtige Rolle.

lhre
Maria Forst
Apothekerin

Wer regelmaBig Kreuzwortratsel lost, halt sein
Gehirn fit - fangen Sie doch gleich damit an!
Viel Spaf3 bei unserem Neujahrs-Ratsel.
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Unsere Monatsangebote
gultigvom 01. - 31.01.2020

GElnMyrrtﬂﬁl n 23 %g
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Thomapyrin intensiv

Tabletten - 20 Stiick -
Gelomyrtol forte Nasenspray Ratiopharm Erwachsene

Kapseln - 60 Stiick 5 98€ statt 8,43€ LVP ' Nasenspray - 10ml (24,80€/100ml)

Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht l&n- 2 4 8 € 13
statt 27,30 € LVP L ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ! statt 3,99€ LVP
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o
prpmsm—rm—————TTEL

Nolo-Dobendan
'W-

orthomaol | mun

Voltaren

!-mr-— J-pd Hirle

Orthomol Immun Dolo Dobendan 1,4mg/10 mg Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg
Trinkflaschchen - 30 Stiick Lutschtabletten - 36 Stick Gel-100g (1398€/100¢)

49, 9 5 € statt 63,95€ UVP * 9 9 8 € statt 12,97€ LVP 1 3, 9 8 € statt 19,90€ LVP

ratiopharm

ASS ratiapharm’
100 mg TAH
T

gt i

rarbmsfaine
ANLEEE ey i e FAEL

ASS-ratiopharm 100 mg Lasea Imupret N Tropfen

Tabletten - 100 Stick Kapseln - 56 Stiick Tropfen - 50 ml (19.96€/100ml)

2,98€ statt 4,30€ LVP " 28,98€ statt 38,98 € LVP 9,98€ statt 12,95€ LVP "

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2] Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH.
Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.

Gultig vom 01.-31.01.2020 auf einen
Lagerartikel lhrer Wahl. Ausgenommen
50/ verschreibungspflichtige Arzneimittel,

gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Pro Person nur ein Gutschein.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
15% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl




'STARKEN
o THRIM

INFORMATIONEN Im Winter muss unsere Korper-
abwehr fit sein. Kiihlere Tempera-
Vom 13.01.2020 bis turen und haufige Wetterwechsel .
17.01.2020 machen dem Immunsystem zu - -,
schaffen. —
K‘;g;:rEKE M GRAUTURM PROBIEREN SIE GRATIS DAS
ZINK VERLA MIT HIMBEER- ODER R
Marktplatz 38, =
ORANGENGESCHMACK.
96106 Ebern ;
Kommen Sie vorbei - wir beraten tb

Sie gerne!

DAS E-REZEPT (ELEKTRONISCHE REZEPT) KOMMT 2020 - WIR SIND DABEI!
SCHON JETZT KONNEN SIE BEI UNS IHRE MEDIKAMENTE AUCH DIGITAL BESTELLEN:

Y oy | | -
213078 o

Apotheke " 213-076 ' callmyApo

erilach & acthvudl

PER MAIL: info@apogt.de ODER RUFEN SIE UNS AN:
PER WEBSITE: www.apogt.de 09531/92330

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr & Sa 8.00 - 13.00 Uhr

Nutzen Sie auch unseren TAGLICHEN LIEFERSERVICE in folgende PLZ- Gebiete:
96106 96126 96176 96184 96190 96182 96151 96161



