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Titelthema

Wenn das Auge rot sieht

Lidrandentzindung und Gerstenkorn behandeln

Gerade in unseren Zeiten des standigen
.Maske Tragens” tritt es nun haufiger auf:
Eine Entziindung an den Augenlidern.

Sie ist lastig und beeintrachtigt unsere
Sicht tagelang. Brennende, juckende oder
verklebte Augen sind das typische Kenn-
zeichen. Die nichtinfektiose Lidrandent-
zindung (Blepharitis) oder das infektidse
Gerstenkorn, bei dem Bakterien oder Pa-
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rasiten auf der Hautoberflache mit im Spiel
sind, werden unterschieden. AuBere Fakto-
ren wie trockenes Raumklima, Staub, aber
auch das Tragen von Masken konnen das
Entstehen dieser Entziindungen beférdern.
Ein anderer Ausloser sind entzindliche
Hauterkrankungen wie z. B. Rosacea.

Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

NasenDuo Nasenspray
Spray - 10ml (39,80€/100ml)

3, 9 8 € statt 6,50 € LVP '

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihre Apotheker
Cornelia & Gunter
Zimmerhackl

Liebe Kundinnen und Kunden,

wir freuen uns, dass Sie wieder zu unserem ak-
tuellen Gesundheitsmagazin gegriffen haben. Wie
immer haben wir fiir Sie alle Informationen un-
abhdngig und kompetent recherchiert. Zum Bei-
spiel das Thema ,,Augengesundheit”. Gerade jetzt
beim Maskentragen reagieren unsere Augen oft
gereizt oder entziindet. Lesen Sie, wie Sie Ihre Au-
genpartie optimal pflegen und in der Winter- und
Maskenzeit gesund erhalten.

Aber es sind nicht nur die Augen, die jetzt Im Win-
ter besonders empfindlich sind. Auch die Haut be-
darfjetzt — besonders im Gesicht — einer besonde-
ren Pflege und Beachtung. Wir beraten Sie gerne
zu Threm ganz personlichen Hautbild, seien es
unreine Haut, leichte Entziindungen durchs Mas-
kentragen oder auch trockene Haut.

Dazu haben wir immer die richtigen Produkte
wie hochwertige Cremes, Gele oder Lotionen fiir
Sie. Denn mit medizinischer Kosmetik und der ge-
nau auf Sie abgestimmten Beratung begleiten wir
Sie gerne auf dem Weg zu einem gesunden und
schonen Aussehen.

Fragen Sie uns, wir beraten Sie gerne!
Natiirlich kompetent, freundlich und persénlich.

r Gunter Zimmerhackl
und das gesamte Team



MASERN werden durch eine Tropfcheninfektion mit
Masernviren ausgelost. Fast jeder Kontakt fihrt zur An-
steckung. Die Erkrankten sind schon drei bis finf Tage vor
dem Ausschlag sowie vier Tage danach ansteckend. Gegen
Masern gibt es eine Impfung. Sie wird meist in Kombinati-
on mit der Mumps- und Rotelnimpfung verabreicht.

SYMPTOME: Erkaltungsahnliche Symptome mit hohem Fieber und
Lichtempfindlichkeit stehen am Anfang der Erkrankung. Wenn das
Fieber abgefallen ist, kommt es zu weiflen, punktférmigen Flecken auf
der Mundschleimhaut, die von einem roten Hof umgeben, sind. Danach
beginnen sich die typischen Masern-Flecken zu zeigen, die hinter den
Ohren beginnen und sich dann Uber den ganzen Kérper ausbreiten.
Spater laufen sie ineinander Uber. Mit dem Ausschlag steigt auch wie-
der das Fieber, das nach drei bis vier Tagen wieder sinkt. Eventuell
schuppt sich die Haut. Das Immunsystem wird durch die Erkrankung
stark geschwacht, so dass es oft zu einer bakteriellen Sekundarinfek-
tion als Folge kommt (vgl. Bronchitis, Mittelohr-, Lungenentziindung).
Eine Gehirnhautentziindung ist eine gefiirchtete Komplikation, die
auch noch Jahre spater auftreten kann.

ROTELN werden durch das Rubeola-Virus durch Tropf-
cheninfektion Ubertragen. Die Erkrankten sind eine Wo-
che vor und eine Woche nach Auftreten des Ausschlags
ansteckend. Eine zweimalige Impfung in Kombination mit
Masern- und Mumps-Impfung wird empfohlen.

SYMPTOME: Roteln beginnen mit schmetterlingsformigen Rotun-
gen im Gesicht. Der Ausschlag breitet sich Uber Hals, Oberkdrper
und Arme und Beine aus. Er bleibt circa drei Tage und besteht aus
blassrosa Flecken. Eine schmerzhafte Schwellung der Lymphknoten
ist typisch. Leichtes Fieber kann auftreten. Eine Ansteckung wahrend
einer Schwangerschaft ist geflirchtet, da das Virus auf das ungeborene
Kind Ubertragen werden kann. Eine schwere Missbildung durch eine
Fruchtschadigung kann die Folge sein.

WINDPOCKEN:

Diese Virusinfektion durch Varizella Zoster-Viren kann
schwere Missbildungen beim ungeborenen Kind auslosen,
wenn Schwangere sich bis zur 20. Schwangerschaftswo-
che anstecken. Eine Infektion rund um den Geburtstermin
ist fur das Neugeborene lebensbedrohlich. Windpocken
werden durch Einatmen von Speicheltropfchen ubertra-
gen. Fast jeder Kontakt fihrt zu einer Ansteckung. Eine
Standard-Impfung wird empfohlen.

SYMPTOME: Nach erkaltungsahnlichen Symptomen kommt es zu
stark juckendem Hautausschlag mit Pusteln, die verkrusten. Man sieht
rote Flecken, Pusteln und Krusten nebeneinander. Als komplikations-
reiche Folgeerkrankung konnen z. B. Enzephalitis, Gehirnhautentziin-
dung und bakterielle Superinfektionen auftreten.

SUCHEN SIE IN ALLEN FALLEN VON ROTEM
HAUTAUSSCHLAG DEN KINDERARZT AUF.

Artikel

Wenn die Beine
beim Gehen stechen

VIER STADIEN BESTIMMEN DIE BEHANDLUNG DER PAVK

Wenn die Beine beim Gehen schmerzen, kann dies ein erstes Anzeichen fiir eine periphere arterielle Verschlusskrankheit
(pAVK) sein. Hauptursache ist eine Durchblutungsstérung der Extremitaten. Oft liegt eine Arteriosklerose zugrunde. Diese
entsteht durch Ablagerungen an den Arterienwanden. Das Risiko fiir Ablagerungen steigt mit erhohtem LDL-Cholesterinwert
im Blut. Im fortgeschrittenen Stadium konnen die Ablagerungen aufbrechen und die Blutgefa3e verstopfen. Es konnen sich
Blutgerinnsel bilden. Diese kdnnen das Gefa3 ganz verstopfen. Herzinfarkt und Schlaganfall drohen. Risikofaktoren sind Rau-
chen, Diabetes, Bluthochdruck und Fettstoffwechselstérungen sowie Bewegungsmangel und Ubergewicht.

Stechende Schmerzen beim Laufen
sind typisch

Man unterscheidet bei der pAVK vier Sta-
dien. Am Anfang kommt es kaum zu Be-
schwerden. Doch nach einiger Zeit tritt
ein Sauerstoffmangel in den Muskeln
auf. Stechende krampfartige Schmer-
zen beim Gehen kdnnen nun in Waden,
Oberschenkeln oder GesaBl bemerk-
bar sein. Die Betroffenen bleiben daher
haufig stehen, wie beim Schaufenster
betrachten - daher auch ,Schaufenster-
krankheit” genannt -, weil sich dabei die
Schmerzen bessern. Spater schmerzen
die FiBe auch im Ruhezustand. Aufgrund
der schlechten Durchblutung koénnen
Wundheilungsstérungen und ein Abster-
ben von Gewebe auftreten. Im Extremfall
kann eine Amputation natig sein.

Bewegungstherapie und Medikamen-
te kommen zur Anwendung

Ziel der pAVK-Therapie ist die Verbesse-
rung der Durchblutung sowie der sonsti-
gen Risikofaktoren. Es ist daher moglich,
pAVK zunachst mit Bewegungstherapie

KLASSIFIKATION DER
BESCHWERDEN BEI PAVK:

Stadium I: Keine Beschwerden

Stadium ll: Schmerzen beim Laufen

Stadium Il a: Gehstrecke bis
1000 m zwingt zum Stehenblieben

Stadium Il b: Gehstrecke unter
200 m zwingt zum Stehenbleiben

Stadium lll:
Schmerzen auch in Ruhe/nachts

Stadium IV:
Nekrose, Schwarzwerden der Zehen

und Medikamenten zu behandeln. Oft
kommen im fortgeschrittenen Stadium
auch operative Methoden wie der Einsatz
von Stents oder eine Bypassoperation
zum Einsatz, um Engstellen in den Arte-
rien zu weiten.

Extremitaten gut pflegen

Wegen der eingeschrankten Durchblu-
tung bei einer pAVK heilen auch kleins-
te Verletzungen schlechter. Man sollte
daher auf eine gute Pflege der Extremi-
taten achten. Wunden, Geschwire und
Hautprobleme sollten gleich antibiotisch
behandelt werden. Der Verzicht auf das
Rauchen sowie eine gesunde mediterra-
ne Erndhrung sind hilfreich. Auch aus-
reichend Flussigkeit sollte in Absprache
mit dem Arzt zugefihrt werden.

Mehr Sauerstoffzufuhr ist wichtig

Ein strukturiertes Gehtraining mehrmals
wochentlich unter Anleitung ist wich-
tig. So lasst sich die Entstehung neuer
kleiner Blutgefafle fordern, die fur eine

verbesserte Sauerstoffzufuhr sorgen.

Die medikamentose Therapie dient dem
Senken des Cholesterinspiegels. Statine
und andere Medikamente kommen zum
Einsatz. Sie verhindern das Verklumpen
von Blutplattchen und verringern das Ri-
siko einer Thrombose. Blutdruck und Di-
abetes werden entsprechend behandelt.

Auch Naturkunde kann man ergan-
zend anwenden

Verschiedene naturkundliche Heilverfah-
ren stehen erganzend zur Schulmedizin
zur Verfigung. Dies konnen Wasseran-
wendungen sein, die zur Durchblutung
der Beine beitragen, wie z. B. Knie- und
Schenkelglsse. Auch FuB3- und Un-
terschenkelbader sowie Saunagange
konnen hilfreich sein. Aus der Pflan-
zenheilkunde sind Wirkstoffe des Ging-
ko (Fertigarzneil und Rosmarin (Tee]
bekannt. Knoblauch und Artischocke
gelten als blutdrucksenkend. Auch die
orthomolekulare Therapie ist eine Mog-
lichkeit. Die Homdopathie bietet weitere
Mittel. Am besten erfragt man diese in
der Apotheke.




Lidrandentziindung und Gerstenkorn behandeln

Lidrandentziindung erkennen

Bei jeder Form von Lidrandentziindung kommt es zu Juckreiz, Brennen der Lidran-
der sowie tranenden Augen, Lichtempfindlichkeit und Fremdkorpergefihl. Es konnen
sich sogar Pusteln an den Wimpernhaarwurzeln bilden. Besonders morgens kommt
es zu verklebten Lidern und Wimpern oder auch Schuppenbildung. Die Wimpern kon-
nen ausfallen. Schwellungen am Lidrand sind typisch. Auch verschwommenes Sehen
kann auftreten. Man unterscheidet die infektiose sowie die nicht infektiose Lidran-
dentziindung.

Antientziindliche Salben konnen helfen

Wichtig bei einer Lidrandentzindung ist eine gute Lidhygiene in Form von feuchter
Warme, Lidmassage und Reinigung. Spezielle Reinigungspads aus der Apotheke sind
hilfreich. Eine Behandlung mit Augentropfen mit Salicylsdure oder Salben mit Bi-
brocathol wirken entziindungshemmend. Als wohltuenden Tranenersatz kann man
zu befeuchtenden Augentropfen, z. B. mit Hyaluronsaure greifen.

Beim Gerstenkorn auf Kontaktlinsen verzichten

Das Gerstenkorn entsteht durch eine akute bakterielle Entzindung an den Talg- und
Schweifldrisen am Augenlid. Eine starke Rotung und Schwellung mit schleimigem
Sekret und Schmerzen ist typisch. Eine Schwellung der Lymphknoten am Ohr kann
dazukommen. Auch beim Gerstenkorn empfiehlt sich Warme, aber in trockener Form,
z. B. mit einer Rotlichtlampe. Die Warme lasst den Eiter schneller abflieBen. Eine
antibiotische Salbe kann zum Einsatz kommen, wenn zu viele Bakterien mit im Spiel
sind. Auch Kortisonsalben werden verschrieben. Auf Kontaktlinsen sollte man wah-
rend der Erkrankung verzichten. Auch Kosmetika reizen das Auge unnétig. Manch-
mal kann die Besserung einer Lidrandentziindung drei bis vier Wochen dauern. Ein
Gerstenkorn heilt in der Regel nach einigen Tagen ab.

sich entziinden.

ROTE AUGEN
DURCH DIE MASKE?

Mit der Pandemie kam eine weitere Belastung fiir unsere Augen
hinzu: der Mund-Nasen-Schutz. So wichtig er auch ist, um sich vor
einer Infektion zu schiitzen: Fiir unsere Augen bedeutet er Stress
und kann dazu beitragen, dass sie noch schneller austrocknen und

WAS HILFT BEI

LIDRANDENTZUNDUNG?

NICHT-ENTZUNDLICH:

Gute Lidhygiene:
v Feuchte Warme
v’ Lidmassage

v Reinigung

Antiseptische Salben mit
Bibrocathol oder
Augentropfen mit Salicylsaure

ENTZUNDLICH (GERSTENKORN):

v Trockene Warme,
z. B. Rotlichtlampe

Achtung, nicht ausdriicken

SELTEN NOTIG:

Antibiotische Salben, Kortison

Bei starken Schmerzen oder allge-
meinen Krankheitszeichen sollte
man zum Augenarzt gehen.

Kommen Sie vorbei, denn wir haben augenfreundliche Tipps und
Produkte, die lhre Beschwerden lindern kénnen.



Denn das Dickblattgewachs Rosenwurz (Rhodiola
rosea) ist eine Heilpflanze, die unsere Widerstandskraft erhéhen und
stressbedingte Miidigkeit und Schwachegefihl lindern kann.
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APOTHEKE AM GRAUTURM NUTZLICHE RUFNUMMERN

Apotheker Telefon: 09531 -92330

Rettungsdienst 112
Gunter Zimmerhackl e.K. Fax: 09531 - 92 33 29

Apothekennotdienst 0800 - 22833

Marktplatz 38, info@apogt.de . . . 7
APOTH E KE 96106 Ebern www.apogt.de Arztl. Bereitschaftsdienst 116 - 11

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr & Sa 8.00 - 13.00 Uhr
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© Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisanderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung un-
terliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten iibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert und gepriift,
dennoch kann eine Garantie nicht ilbernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote
gultig vom 01. - 28.02.2022
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ACC®akut 600 mg Diclox forte 20 mg/g Dobendan © Direkt
Brausetabletten - 20 Stiick Gel-100g (12,98€/100 g) Lutschtabletten - 24 Stiick

1 0,98 € statt 15,85€ LVP " 1 1 ,98€ statt 16,99 € LVP " 7,98 € statt 10,97€ LVP"
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Spray - 10 ml (39,80€/100 ml) Dragees - 50 Stuck

Tabletten — 100 Stiick
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VIGANTOL © 1000 I.E Vitamin D3 Chlorhexamed ® FORTE alkoholfrei Neurexan ®
Tabletten - 100 Stiick Lésung - 300 ml (3,49€/100 ml)

Tabletten - 100 Stiick

6 98 € statt 8,98€ LVP" 1 0,98€ statt 14,78 € LVP" 1 8,98€ statt 25,57 € LVP"

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2] Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
flihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltstblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.

Giiltig vom 01.-28.02.2022 auf einen
Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
50/ verschreibungspflichtige Arzneimittel,

gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Pro Person nur ein Gutschein.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
15% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl




NUTZEN SIE IHREN GESETZLICHEN ANSPRUCH
AUF KOSTENLOSE PFLEGEHILFSMITTEL!

Pflegen Sie zuhause einen Angehorigen mit Pflegestufe? Dann kdnnen Sie zum
Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel wie z.B. Handschuhe, Desinfektionsmittel,
Bettschutzeinlagen bis zu einem Betrag von 40,-€ pro Monat in Anspruch nehmen.

Kommen Sie bei uns in der Apotheke am Grauturm vorbei.
Wir klaren alles fur Sie mit der Pflegekasse -
Vom Pflegeantrag bis zur Belieferung

Eucerin

KENNENLERN

RABAT T

gilt fur alle Eucerin® Produkte

* 5€ Rabatt beim Kauf von Eucerin® Produkten im Wert von mindestens 20 €. Giiltig bis zum 28.02.2022 gegen Vorlage eines Rabatt-Coupons gemaf dessen Bedingungen.



