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Titelthema

Hatschi - wir niesen wieder!

Homoopathische Zusatztherapie zur klassischen

Behandlung von Heuschnupfen

Gehoren Sie derzeit auch wieder zu
den Heuschnupfengeplagten?
Typische Symptome bei Heuschnupfen vom
Typ 1 - wie laufende Nase, Niesen, tranende
Augen und Druck auf den Nebenhdhlen -
plagen viele Allergiker, doch in unterschied-
lichem AusmaB. Allergie ist immer eine
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y Schmerztabletten

Entziindungsreaktion gegen Allergene. Heu-
schnupfenbetroffene reagieren auf Eiweifle
aus Pflanzenpollen, weil ihr Immunsystem
diese als Fremdkorper wahrnimmt. Der
Kérper bildet Antikorper dagegen und das
Immunsystem gerat aufler Kontrolle.

Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

Neuralgin extra Ibu-Lysinat
Tabletten - 20 Stiick

5 48:6 statt 8,91€ LVP '?

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihre Apotheker
Cornelia & Gunter
Zimmerhackl

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

Jetzt ist es wieder soweit. Der Mdrz ist da und
die ersten Pollenallergiker kommen hilfesuchend
zu uns in die Apotheke. Mit verquollenen, roten
Augen und gequdlt von heftigen Niesattacken
erwarten sie schnelle Abhilfe. Und tatsdchlich
ldsst sich so einiges tun gegen die unangenehmen
Symptome. Sehr gut helfen spezielle Allergie-Au-
gentropfen, die es sogar fiir Kontaktlinsentrdger
gibt. Nasensprays mit allergiehemmenden Wirk-
stoffen stoppen die Niesanfille. Auch Tabletten
konnen die Symptome lindern. Hier gibt es unter-
schiedliche Wirkstoffe. Wir beraten Sie gerne und
kompetent bei uns in der Apotheke dazu, welcher
Wirkstoff fiir Sie personlich der beste ist. Was viele
vielleicht noch nicht wissen: Es gibt noch eine wei-
tere Moglichkeit, bei Allergien zu helfen. Aus der
Homdopathie sind einige Stoffe bekannt die leich-
tere Formen von Heuschnupfen lindern kénnen.
Genau abgestimmt auf IThre Symptome wdhlen
wir das fiir Sie optimale Mittel aus. Auf den ndchs-
ten Seiten lesen Sie, welche homdopathischen
Wirkstoffe in Frage kommen. Geeignet sind diese
bei geringeren Symptomen. Auch kénnen sie eine
medikamentose Allergiebehandlung begleiten.
Ein weiterer Artikel widmet sich dem Ingwer, einer
alten Heil- und Gewiirzpflanze und dem erkldrten
Kiichenliebling von Fernsehkoch Alfons Schuhbeck.
Er schwort auf dessen gesundheitsfordernde In-
haltsstoffe und hdlt die gelbe Knolle bei jeder passen-
den Gelegenheit munter in die Kamera. Ein Grund
mehr, unser Ingwer-Special in diesem Gesundheits-
magazin genauer unter die Lupe zu nehmen!

Sie sehen: Ein bunter Strauf$ an Gesundheitstipps
erwartet Sie in unserer Mdrz-Ausgabe! Wir laden
Sie zum Lesen und Schmokern ein. Und wenn Fra-
gen offen bleiben oder Sie weitere Informationen
und Tipps mochten — sei es zu Allergien, zur Ho-
moopathie oder zu Ihren ganz persénlichen Medi-
kamenten: Fragen Sie uns. Wir in Ihrer Apotheke
beraten Sie kompetent und freundlich. In diesem
Sinrﬁ Alles Gute und bleiben Sie gesund!

Iht# Gunter Zimmerhackl
und das gesamte Team
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Neue Serie

Homoopathische
Hausapotheke &%

Dieses Jahr stellen wir lhnen eine Reihe interessanter
Heilpflanzen, deren Inhaltsstoffe Sie in zahlreichen Pro-
dukten in der Apotheke beziehen konnen, als homdopathi-
sche Zubereitung fur |hre Hausapotheke vor. Fragen Sie
uns einfach nach den Darreichungsformen.

Wir beraten Sie gerne.

Wenn’s plotzlich kommt

ACONITUM
gegen Schmerzen

ANWENDUNG

Schmerzen

z. B. Rickenschmerzen, Ohren-
schmerzen, Giirtelroseschmer-
zen, Gelenkschmerzen, Gicht

kruppartiger Husten

Mandelentzindung (Tonsillitis),
Halsschmerzen

Ohrenentziindung (Otitis)

Schockzustande

ACONITUM NAPELLUS L. (Blauer Eisenhut) ist eine
Heilpflanze, die auch Fuchswurz oder Wolfskraut ge-
nannt wird. Sie gehort zu den giftigsten Pflanzen in
unseren Breitengraden und sollte nicht beriihrt wer-
den. Eisenhut wachst vor allem im Gebirge und hat
grof3e blaue, helmartige Bliten, die wie an einer Ahre
an einem langen Stangel sitzen. Seine heilkundlichen
Inhaltsstoffe sind Aconitin und andere Alkaloide. Man
verwendet in der Regel die Wurzelknolle. Er darf we-
gen seiner Giftigkeit nicht selbst fiir Zubereitungen
verwendet werden.

@ LEITSYMPTOME
Heftige und plétzlich auftretende Beschwerden
wie z.B. Fieber oder plotzliche Schmerzen.
Aber auch bei Trockenheit oder Kaltegefihl.

0 WIRKWEISE IN FERTIGARZNEIMITTELN
Schmerzlindernd
Wohltuend warmend

@ ERHALTLICH ALS (auch als Kombinationsprodukte)
Ol zum Einreiben
Globuli
Ohrentropfen (Anwendung nach Anweisung])

HINWEIS Tritt nach zwei bis finf Tagen keine
Besserung ein, sollte man den Arzt aufsuchen. Bei
hohem Fieber sollte man sofort den Arzt aufsuchen.

Ingwerbonbons, Ingwertee, Ingwer-
gewiirz ..., was ist wirklich dran an
diesem besonders im Winter so be-
liebten, scharf-aromatischen Gewlirz?
Fest steht, dass Ingwer schon vor
einigen Tausend Jahren bekannt war
und vermutlich aus Indien stammt.

Im alten Indien war die Pflanze als
Heilmittel gegen Blahungen und Gicht
verbreitet. Vor circa 3000 Jahren kam
die Gewiirzpflanze nach China. Spater
gelangte sie liber die Handelsrouten
auch nach Europa, wo sie begeisterte
Aufnahme in der heimischen Kiiche
fand. In Indien kennt man Ingwer als
Zutat fir viele Gerichte, Getranke und
sogar als gesegnete Tempelspeise.
Ingwer wurde 2018 von dem naturheil-
kundlichen Verein Paracelsus e. V. zur
Heilpflanze des Jahres gewahlt.

Wertvolle Inhaltsstoffe wirken ge-
gen Entzindungen Man verwendet
generell nur die Wurzel der schilf-
ahnlichen Pflanze. Sie enthalt unter
anderem die Wirkstoffe Curcumin und

Gingerol. Atherische Ole wie Borneol,
Cineol und Zingiberen sowie Vitamin
C und Mineralstoffe sind ebenfalls
wichtige Inhaltsstoffe. Ingwer wirkt
unter anderem antibakteriell, antimy-
kotisch (gegen Pilzerkrankungen),
antientzindlich und spasmolytisch
(krampflosend]). Man setzt ihn sowohl
im Magen-Darm-Bereich wie auch
bei Erkaltung und Halsschmerzen
ein. Als Teezusatz oder duflerlich, aus
getrocknetem Ingwer zubereitet, gegen
Schmerzen, entwickelt er seine heil-
same Wirkung. Neben der glinstigen
Wirkung auf Leber und Galle regt er
auBerdem das Schwitzen an, was sich
bei Erkaltung und Grippe wohltuend
auswirkt.

Ingwer hilft gegen Ubelkeit und
Magen-Darm-Beschwerden |m
Magen-Darm-Bereich kann Ingwer
die Verdauung regulieren. Er regt den
Appetit an, fordert die Bildung von Ma-
gensaft und wirkt gegen Verdauungs-
beschwerden. Bei Koliken oder Durch-

Wer gerne ayurvedisch kocht, kann Ingwer fiir fast jedes Gericht

einsetzen, z. B. in Currys. Bei unklaren Fragen zur heilkundlichen

Wirkweise sollte man bei seinem Arzt oder in der Apotheke nachfragen.

fall hat sich Ingwer ebenfalls als positiv
erwiesen. AufBerdem scheint er sich
auf stressbedingte Magenbeschwer-
den, wie auch auf alkoholbedingte oder
durch die Einnahme nichtsteroidaler
Antirheumatika auftretende Magenbe-
schwerden positiv auszuwirken. Auch
bei Heliobacter-bedingten Magen-
problemen kann man Ingwerprodukte
anwenden. Ingwer hilft auch gegen
Oberbauchbeschwerden, Unwohlsein,
Ubelkeit und Erbrechen. Er wird daher
zusatzlich gegen Reisekrankheit sowie
nach Operationen oder nach Chemo-
therapie eingesetzt.

Ingwer-Tee als Geheimwaffe fir die
Verdauung Bei Verdauungsbeschwer-
den kann man Ingwer als Tee zuberei-
ten: Von grobem Ingwerpulver nimmt
man einen halben bis einen Teeloffel
und Ubergief3t diesen als Teezube-
reitung mit heiBem Wasser. Finf bis
zehn Minuten ziehen lassen. Vor jeder
Mahlzeit sollte man eine Tasse davon
trinken.

WANN KANN
INGWER HELFEN?

BEI ERKALTUNG UND
GRIPPALEM INFEKT

BEI UBELKEIT

BEI VERDAUUNGS-
BESCHWERDEN

BEI MAGENBESCHWERDEN



Fortsetzung Titelthema

Hatschi - wir niesen wieder!

i

.4

¥

Homoopathische Zusatztherapie zur klassischen Behandlung

von Heuschnupfen

Heuschnupfen sollte man immer therapieren Eine medikamentdse Therapie gegen die Allergie wird vom Arzt verordnet. Zu-
satzlich kann man Heuschnupfen aber auch gut mit homoopathischen Mitteln behandeln. Die Homdopathie hat keine Nebenwirkun-
gen. Sie beruht auf dem Prinzip, Ahnliches mit Ahnlichem zu behandeln. Sie wird besonders bei akuten Beschwerden angewandt.
Man kann aber schon sechs Wochen vor Beginn des Pollenflugs mit der Einnahme der Mittel beginnen. Giinstig ist eine dreiwdchige
Einnahmedauer. Nach der nachfolgenden einwdchigen Pause kann man erneut mit einer dreiwochigen Behandlung starten.

DIE FOLGENDEN HOMOOPATHISCHEN MITTEL EIGNEN SICH GUT BEI HEUSCHNUPFENSYMPTOMEN:

GALPHIMIA
GLAUCA D6

Galphimia glauca kann bei
gleichzeitig auftretenden Beschwer-
den von Nase, Augen und Bronchien

eingesetzt werden. Typische Symptome

sind FlieBschnupfen, tranende Augen
und eine behinderte Luftzufuhr. Wenn
Niesanfalle und asthmatische Be-
schwerden auftreten, kann man
ebenfalls mit Galphimia
glauca behandeln.

EUPHRASIA D6

Bei tranenden, brennen-
den und geroteten Augen
konnen diese Linderung durch
Euphrasia D6 (Augentrost] er-
fahren. Wenn eine Bindehaut-
entziindung nicht eitrig ist,
kann man dieses Mittel
ebenfalls einsetzen.

ARUNDO
DONAX D6

Juckreiz in Rachen, Oh-
ren und Hals lasst sich mit flie
Arundo donax D6 (Pfahlrohr]

behandeln. Das juckende bis
Geflihl lost bei Betroffenen

das Bedurfnis aus, sich
zu kratzen.

ALLIUM
CEPA D6

Allium cepa (Kichenzwiebel]
nimmt man am besten, wenn
nur Augen und Nase betroffen
sind, aber nicht die Bronchien.
Die Augen tranen dann so stark
wie beim Zwiebelschalen und
die Nase tropft mit einem
scharfen wassrigen
Sekret.

m

LUFFA
OPERCULATA D6

Ist der Schleim in Nase und

Nebenhdhlen zah, weif3-gelblich und

At sogar in den Rachen, greift man

am besten zu Luffa operculata D6 (Kir-

schwammchen). Oftmals rauspert
an sich auch und histelt, weil die

Nasenschleimhaute trocken sind.

Auch bei Hausstaubmilbenaller-

ACIDU

gie ist Luffa operculata ein
Mittel der Wahl.

M

FORMICIUM D12

Falls eine Allergie die Bronchi-
en betrifft und man auch schlecht

Luft bekommt, kann

man Acidum

formicium D12 (Ameisensaure)
probieren. Die Anregung von
Kérperfunktionen kann hier
zu einer Verbesserung
der Organfunktionen

fihren.

SINAPIS
NIGRA Dé

Gerdtete Augen und brennende
Nasenschleimhaute kann man mit
Sinapis nigra D6 (Scharfer Senf) an-
gehen. Typisch ist hier ein scharfer,

brennender Nasenschleim. Der

Rachen kann ebenfalls brennen,

und auch die Nasenlécher
sind in der Regel ver-
stopft.



Tipp des Monats

E-Zigaretten: Wie harmlos
sind sie wirklich?
Auch dieser Rauch ist schadlich
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Viele Raucher sind inzwischen auf negativer ist als die von herkdmmlichen

E-Zigaretten umgestiegen, um die Zigaretten. Es zeigte sich, dass die

vielen schadlichen Inhaltsstoffe zu Erhohung des systolischen Blutdrucks, und daher langer wirkt. Raucher von
vermeiden, die in normalen Zigaretten  die mit dem Inhalieren der Zigarette E-Zigaretten haben damit das erhoh-
enthalten sind. Denn E-Zigaretten generell einhergeht, bei herkdmmlichen  te Risiko einer Arterienverkalkung,
bestehen im Wesentlichen ,nur” aus Zigaretten 15 Minuten andauerte. Bei welches generell auch fur ,normale
Aromastoffen und Nikotin auf einem Personen, die E-Zigaretten benutzten, Raucher” gilt.

flissigen Tragerstoff. hielt diese aber sogar 45 Minuten an.

Wir beraten Sie gerne in unserer

Auch der Puls blieb langer erhoht,
Apotheke zu passenden Produkten zur

E-Zigaretten bewirken hohen Blut- d. h. 45 Minuten (statt 15 Minuten).

druck Es wurde nun festgestellt, Rauchentwdhnung!
dass die Wirkung von E-Zigaretten Man vermutet, dass das Nikotin bei
auf den Blutdruck aber sogar noch E-Zigaretten gezielter zugefihrt wird

\ \

PTA

lhre EUE
/ Hohnhausen,

Wer regelmafig Kreuzwortratsel lost, halt sein
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I Apotheker Telefon: 09531 -92330 Rettungsdienst 112
5 Gunter Zimmerhackl e K. Fax:  09531- 923329
[ ] Apothekennotdienst 0800 - 22833
[ Marktplatz 38, info@apogt.de .
APO I H E KE 96106pEbern wwvf)appogi de Arztl. Bereitschaftsdienst 116 - 117
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OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr & Sa 8.00 - 13.00 Uhr
Impressum

© Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisanderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung un-
terliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten Gibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert und gepriift,
dennoch kann eine Garantie nicht ilbernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote
gultig vom 01. - 31.03.2019

Bepanthen aucen- unp

NASENSALBE®
@ WG pananthen kst
Bepanthen 4
Prospan Hustenliquid Bepanthen Augen- und Nasensalbe Nasenspray Ratiopharm Erwachsene
Liquid - 30x 5ml (499€/100ml) Salbe - 10g (49,80€/100g) Nasenspray — 10 ml (24,80€/100ml

7,48€ statt 10,40€ LVP " 4 98€ statt 6,53€ LVP'* 2,48€ statt 3,99€ LVP'*

Pt

Silomat’

L

Lorano akut Silomat gegen Reizhusten
Tabletten - 20 Stiick Pentoxyverin Saft - 100 ml (6,98€/100ml) Creme - 15g (4320€/100¢)

5,48€ statt 8,10€ LVP " 6,98€ statt 9,28€ LVP " 6,48€ statt 8,46€ LVP™*

Fenihydrocort Creme 0,5%

’Gﬁppostad'

. w2 o In'._:r.'L..ln-.u,-:'u
Schmerztablemes { :
R 24 il Vit -

(_ \ | — STADA,
Neuralgin extra Ibu-Lysinat | Grippostad C
Tabletten - 20 Stiick . Kapseln - 24 Stick

Almased Vitalkost .

5,48€ statt 8,91€ LVP Pulver - 500g 8,48 € statt 12,97€ LVP **
Bei Schmerzen und Fieber ohne arztlichen Rat nicht l&n- 1 4 9 8 € -~ Bei Schmerzen und Fieber ohne arztlichen Rat nicht l&n-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! statt 21,79€ UVP ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2] Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH.
Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.

Gultig vom 01.-31.03.2019 auf einen
Lagerartikel lhrer Wahl. Ausgenommen
50/ verschreibungspflichtige Arzneimittel,

gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Pro Person nur ein Gutschein.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
15% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl




Mi, o3

APR|

Prufaktion:
Blutdruckmessgerate

Lassen Sie lhr Marken-Blutdruckmessgerat durch

autorisiertes Fachpersonal tberprifen. Am 03. April wird ein qualifizierter Priif-
techniker der Firma Boso eine messtechni-
sche Kontrolle mit Prifsiegel durchflhren.

( o)

GEBUHR: 8,00€

boso |8

BOSCH + SOHN

aus der MW& Kempten — Allgau
VON HEBAMMEN EMPFOHLEN

SCHANGERSCHAFT - GEBURT - STILLZEIT
In dieser sensiblen Lebensphase wiinschen sich viele Frauen fir sich
und ihre Babys eine natlrliche und sanfte Behandlung ihrer Beschwer-
den. Dabei helfen Produkte aus der Bahnhof Apotheke, Kempten. Wir
haben in unserer Apotheke viele Produkte aus der Bahnhof Apotheke
lagernd oder konnen Ihnen sehr schnell Fehlendes besorgen.
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