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Titelthema

Hochsaison fur tranende

xis *y

Nasen und Augen ist da

So lindern Sie allergischen Schnupfen

Jetzt im Fruhjahr klagen viele Menschen
Uber einen allergischen Schnupfen (Rhinitis),
der oft auch eine allergisch bedingte Bin-
dehautentziindung der Augen (Konjunktivi-
tis) mit sich bringt. Die Folge sind tranende
Augen, Juckreiz, Rotung, Schwellung sowie
FlieRschnupfen, Niesanfalle und eine ein-
geschrankte Nasenatmung. Wenn Nase und
Augen beeintrachtigt sind, spricht man von
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Rhinokonjunktivitis. Ware das nicht schlimm
genug, fuhlt man sich auch allgemein schlapp
und mude. Gehen die allergischen Entzln-
dungen auf die unteren Atemwege Uber,
kommt es zu Asthma bronchiale. Besonders
wichtig ist daher, die allergische Rhinitis von
Anfang an zu behandeln, um diesem soge-
nannten ,Etagenwechsel” vorzubeugen.
Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

Gingium ® 120mg
Filmtabletten - 120 Stlick

50 138€ statt 96,89€ LVP '

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihr Apotheker
Dr. Marc Fitzner

Liebe Kundinnen und Kunden,

ja, es ist wirklich so weit: Endlich ist der Frih-
ling da! Endlich ist wieder Zeit fir Garten, Son-
ne und Urlaub. GenieBen Sie zusammen mit
uns diese vielleicht schonste Jahreszeit. Dazu
finden Sie in dieser Ausgabe hilfreiche Tipps
von uns, wie Sie sich aktiv vor Zecken schit-
zen konnen - in diesem Jahr besonders wichtig,
denn der milde Winter beschert uns womaéglich
mehr dieser kleinen Tierchen als in anderen
Jahren - seien Sie gewappnet!

Gehdren Sie zu den Menschen mit Pollen-Aller-
gie? Dann helfen wir Ihnen mit wertvollen Infos
weiter, wie Sie den Friihling dennoch in vollen
Ziugen genielBen konnen - lesen Sie dazu Wis-
senswertes auf den nachsten Seiten und kom-
men Sie gerne zu uns in lhre Apotheke vor Ort.
Denn mit speziellen Augentropfen, Anti-Aller-
gie-Nasensprays und auch Tabletten oder Saft
trotzen Sie dem ,Heuschnupfen” - wir beraten
Sie gerne.

GenieBen Sie auch unsere Serviceleistungen
rund um lhr e-Rezept: Wir sprechen umgehend
mit Ihrer Praxis bei Unklarheiten, beantworten
Ihre Fragen zum Thema e-Rezept, und - last but
not least - wir liefern IThnen auf Wunsch auch
alles direkt nach Hause - freundlich, schnell
und zuverlassig.

Fragen Sie uns gerne, wir freuen uns auf Sie!

D Pl

lhr Dr. Marc Fitzner
und das gesamte Team



Wussten Sie schon, was lhre Apotheke alles leistet? Wir
méchten Ihnen in dieser Serie einen Uberblick dariiber
geben, was Sie an Hilfe und Leistungen erwarten dlirfen,
wenn Sie |hre Apotheke vor Ort aufsuchen.

REZEPTUREN
HERSTELLEN.

Personen mit Arzneistoff-Unvertraglichkeiten, Senioren
und Kinder sowie Schwerkranke bendtigen haufiger eine
individuell auf sie abgestimmte Arzneizubereitung, z. B.
als Kapseln, Safte, Losungen, Salben aus der Apotheke.
Diese Herstellung unterliegt besonderen Qualitats- und Si-
cherheitsbestimmungen. 13 Millionen eigene Rezepturen
stellen Apotheken in Deutschland pro Jahr her. Grundlage
sind der Deutsche Arzneimittel-Codex und das sogenann-
te Neue Rezepturformularium. Alle deutschen Apotheken
haben hierauf Zugriff. Immer ist eine kompetente umfas-
sende Beratung fur Patienten mit beinhaltet.

APOTHEKE NIMMT KONTAKT MIT ARZT AUF

Voraussetzung flr die Herstellung ist, dass eine Ver-
schreibung durch den Arzt vorliegt, z. B. im Fall einer
speziell zusammengesetzten Hautcreme. Doch auch
wenn ein Arzneimittel einmal nicht lieferbar sein sollte,
kann dieses nach Riicksprache mit dem Arzt in manchen
Fallen in der Apotheke selbst hergestellt werden. Rezep-
turarzneimittel sind individuell auf den einzelnen Patien-
ten abgestimmt. Generell stehen alle wichtigen Informa-
tionen zu Einnahme und Haltbarkeit auf der Verpackung.

KINDER BENOTIGEN OFT EIGENE REZEPTUREN

Bei Rezepten flr Kinder kommt es manchmal zu der Si-
tuation, dass die Medikamente nur in Erwachsenendo-
sis vorliegen. Kinder und Kleinkinder kdnnen diese oft
nicht einnehmen (vgl. Alkoholgehalt, Grée etc.). Dann
werden Spezialrezepturen nach wissenschaftlichem
Standard angefertigt. Eine Besonderheit sind Spezialre-
zepturen fur Patienten, z. B. bei sehr starken Schmerzen
oder in der Krebstherapie. Sie sind oft nur wenige Stun-
den haltbar und mussen individuell und direkt vor der
Anwendung hergestellt werden.

Artikel

FSME-IMPFUNG IST ALS SCHNELLSCHUTZ MOGLICH

Der néchste schéne Wanderurlaub in Deutschland naht, doch haben Sie schon an Ilhre FSME (Friihsom-
mer-Meningoenzephalitis)-Impfung gedacht? FSME wird durch ein Virus libertragen, das Zecken in sich
tragen kénnen. Bei einem Zeckenbiss besteht das Risiko, sich damit zu infizieren. Das Virus befindet sich
im Speichel der Zecke. Als Risikogebiet gelten vor allem der Stiden Deutschlands, einzelne Gebiete in
Niedersachsen, Rheinland-Pfalz und Saarland, aber auch einige europdische Ldnder sind betroffen.

Eine FSME-Infektion dufBert sich in der Regel in zwei Pha-
sen. Die erste Phase gleicht einer Sommergrippe mit Fie-
ber, Kopf- und Gliederschmerzen. Dann kann es nach einer
Woche Pause zu einer Hirnhautentziindung oder sogar Ge-
hirn- oder Rickenmark-Entziindung kommen. Die Menin-
gitis ist mit hohem Fieber, Kopfschmerzen, steifem Nacken
und manchmal auch Lahmungserscheinungen verbunden.
Bewusstseinsstérungen, Schluck- und Sprachbeschwerden
sind moglich. In seltenen Fallen kann die Erkrankung tod-
lich sein.

Eine FSME-Impfung mit einem Totimpfstoff bietet Schutz
gegen diese Symptome. Die ersten beiden Impfungen er-
folgen im Abstand von ein bis drei Monaten. Zwei Wochen
nach der zweiten Impfung ist bereits ein Schutz fir 90 Pro-
zent der Geimpften fir die laufende Saison gegeben. Moch-
te man mehrere Jahre geschitzt sein, erfolgt nach finf oder
gegebenenfalls neun bis zwolf Monaten eine dritte Impfung.
Ein Schnellschutz kann sogar durch zwei Injektionen im Ab-
stand von zwei Wochen aufgebaut werden. Der Impfschutz
sollte, je nach Lebensalter, alle drei bis funf Jahre aufge-
frischt werden. Man kann sich jederzeit impfen lassen.
Empfohlen wird im Regelfall das Frihjahr.

Eine weitere durch Zecken ubertragbare Krankheit ist die

Lyme-Borreliose. Hierfir gibt es keine Impfung. Die Erre-
ger kommen in Zecken in ganz Deutschland vor. Bei Infizier-
ten tritt innerhalb von einigen Tagen bis vier Wochen die
sogenannte Wanderrote auf, eine ringférmige Hautrétung.
Bemerkt man dieses Symptom, sollte man gleich den Arzt
aufsuchen, denn Nervenschadigungen, Gelenkentziindun-
gen oder Gesichtsldahmungen kdénnen durch diesen Erreger
verursacht werden. Die Behandlung erfolgt mit Doxycyclin
oder Amoxicillin (10 bis 30 Tage).

Nach dem Aufenthalt im Griinen sollte man den ganzen
Korper nach Zecken absuchen. Kniekehlen, Achseln, Leis-
te, Genitalbereich und Haaransatz, Nacken und hinter der
Ohrmuschel sind beliebte Zeckenaufenthaltsorte. Bemerkt
man eine Zecke, sollte man sie sofort entfernen. Hierzu
benutzt man am besten eine spitze Pinzette, Zeckenkarte
oder sogenanntes Zeckenlasso aus der Apotheke: Zecke
vorsichtig gleichmaRBig herausziehen (nicht drehen, kein Ol
verwenden). Danach Einstichstelle desinfizieren.

Zum Abhalten von Zecken bedeckt man im Freien am bes-
ten den ganzen Koérper mit enganliegender, langer Klei-
dung. Zusatzlich ist Zeckenabwehrspray (z. B. atherische
Ole) aus der Apotheke empfehlenswert. Es bietet Schutz
fir mehrere Stunden. lhre Apotheke beréat sie gerne!
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ki.daﬁha redDocs/FAQ/FSME/Zecken/Zecken.html
g




Eine Variante der allergischen Rhi-
nitis ist Heuschnupfen, die Allergie
gegen Pollen und Blitenstaub. An-
dere Ausldser kdnnen Hausstaubmil-
ben, Schimmelpilze und Tierhaare
sein. Sowohl die allergische Rhini-
tis wie die allergische Konjunktivi-
tis gehen auf eine Allergie vom Typ
1 (Soforttyp) zuriick. Die Symptome
treten umgehend nach Kontakt mit
dem Allergen auf. Generell hat vor
dem symptomausldosenden Kontakt
zuvor schon einmal ein symptom-
loser Kontakt mit dem betreffenden
Allergen stattgefunden. Hierbei wur-
den IgE (Immunglobulin E)-Antikor-
per gebildet und grofde Mengen des
Botenstoffs Histamin freigesetzt. Im
umliegenden Gewebe kommt es bei
erneutem Kontakt zu Symptomen.

Rezeptfreie Antiallergika kdnnen da-
bei helfen, allergische Reaktionen
zu verhindern oder abzumildern.
Antihistaminika besetzen die Hista-
min-Rezeptoren im Gewebe, so dass
Histamin dort nicht mehr andocken
kann. Bei allergischer Rhinokonjunk-

tivitis kann man in der Apotheke ora-
le Antiallergika wie Bilastin, Cetirizin,
Levocetirizin und Loratadin erhalten.
Lokal und schnell wirksam sind auch

die Stoffe Azelastin, Levocabastin
und Ketotifen. Andere Wirkstoffe wie
Cromoglicinsdure wirken erst nach
ein bis zwei Wochen und kdénnen
daher vorab eingenommen werden.
Glukokortikoide als Nasensprays
mit Beclometason, Mometason und
Fluticason wirken nach drei bis 36
Stunden, in voller Wirksamkeit erst
nach einigen Tagen. Eventuell hilft
dann kurzfristig ein Antihistaminikum
als Nasenspray.

Man sollte das betreffende Allergen
meiden oder den Kontakt weitgehend
reduzieren. Bei einer Pollenaller-
gie bedeutet dies, den Aufenthalt im
Freien einzuschranken, Fenster und
Tlren geschlossen zu halten, vor dem
Schlafen Haare zu waschen und zu
duschen und StraBenkleidung nicht
im Schlafzimmer abzulegen.



TIPP DES MONATS

So pflegen Sie

lhre Haare schon

Auf gesunde Ernahrung achten

Volles krdiftiges oder dinnes Haar? Als diinn gelten Haare mit einem
Durchmesser von weniger als 0,04 mm. Haarausfall kann genetisch, alters-
bedingt, aber auch hormonell verursacht sein, z. B. wédhrend Schwanger-
schaft oder Wechseljahren. Medikamente, stoffwechselbedingte Krankhei-
ten, Schilddriisenstérungen oder Stress kénnen ebenfalls die Ursache sein.

SILIZIUMSPIEGEL BEACHTEN

Wenn Krankheiten sowie Eisenmangel ausgeschlossen sind, sollte
man die Ernahrung Uberprifen. Der fir Haut, Knochen und Haare
bedeutsame Siliziumspiegel nimmt im Alter ab. Man kann den Mi-
neralstoff Silizium auch als Nahrungserganzungsmittel einnehmen.
Eisen, Selen, Zink, Calcium, bestimmte Proteine, ungesattigte Fett-
sauren sowie die Vitamine A, B und E sind ebenfalls wichtig.

MILDE HAARSHAMPOOS VERWENDEN

In Haarpflegeprodukten sind oft chemische Haarfarben, Tenside und

andere Stoffe enthalten, die die Haarwurzeln reizen. Empfehlenswert

fur eine gesunde Kopfhaut sind milde ph-neutrale Pflegeprodukte.

Auch eine durchblutungsférdernde Kopfhautmassage kann hilfreich Ihre Maria

sein. Lassen Sie sich gern in |hrer Apotheke zur Auswahl des richtigen FOR Y
Apothekerin

Shampoos beraten.

Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufullen. In jeder
Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3 Quadrat dirfen die
Zahlen 1 bis 9 nur einmal vorkommen. Viel Spaf!
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Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisénderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittel-
preisverordnung unterliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten libernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig
recherchiert und geprift, dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr & Sa 8.00 - 13.00 Uhr




Unsere Monatsangebote
giiltig vom 01. - 30.04.2024
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Al'egra_

Neuralgin® PAC
Allegra® Allergietabletten Tabletten - 20 Stlick Kytta® Schmerzsalbe
Tabletten - 20 Stlck Salbe - 150¢g

5 99 € statt 8,89€ LVP'*

8 ’ 98 € statt 11 /97 € LVP il 2 Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer 2 O / 99 € statt 27’99 € LVP 1,3

anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
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WICK ZzzQuill® INTENS Allergodil akut FORTE 1,5mg/ml Priorin®

Weichgummis - 30 Stlick Nasenspray - 15ml (1.495,00€ /10 Kapseln - 120 Stick

1 3,99€ statt 17,99 € LVP ' 1 0,98€ statt 14,95€ LVP " 38,99€ statt 48,99 € LVP '

GeloRevoice” A _r«

Halstablotien

i) Jl
Gingium®120mg GeloRevoice ® Halstabletten Prospan® Hustenliquid
Filmtabletten - 120 Stick Lutschtabletten - 20 Stlick Flussigkeit - 105ml od. 21x5ml 71,24€/10

50 ,38€ statt 96,89€ LVP '™ 7,98€ statt 10,40€ UVP** 7,48€ statt 9,97€ LVP'*

1)UnverbindlicheHerstellermeldungdesListenverkaufspreisesdurchdenjeweiligenHerstellerandielfAGmbH. 2) PreisersparnisgegenlberderHerstellermeldungdes Listenverkaufs-
preises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
fuhrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtlimer vorbehalten.

Glltig vom 01.-30.04.2024 auf einen

Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
verschreibungspflichtige Arzneimittel,
o gesetzliche Zuzahlungen oder bereits

rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
15% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl Pro Person nur ein Gutschein.




FRUHLING A
FUR IHREN

Fir einen schwungvollen Start in den Fi
per beim Abbau jener Stoffwechselriic
tiber den Winter durch wenig Bewe

RM HOLEN SIE SICH
IHR STARTPAKET
g ist es wichtig, den Kor-

e zu unterstlitzen, die sich FUR NUR 99,99€

d eine ungesiindere Ernah- statt 123,40€
rung angesammelt haben: Alte Na ittelreste im Darm stéren die k- (Einzelkauf)
Verdauung, man fiihlt sich schlap nergielos, die Haut wirkt unrein
und stumpf. Aktivieren Sie desha Stoffwechsel!

UNSER 3-STUFEN-KONZEPT FUR EINEN
SCHWUNGVOLLEN START IN DEN FRUHLING

1. SCHRITT:
1 Liter
ENTSCHLACKEN .. 46 05e
mit Mikro San - E E3
I]L.lls i ] E
Bi © 7
2. SCHRITT: 3 Mikro g
90 Kapseln ) San : :'
ENTSAUERN 31,95€ meaVeare 4

mit MetaCare ® Basic 3 |

BASIC 3

3. SCHRITT: ! .
m il Leithamaaren / ?";.,.'-tf‘. ;

ERGANZEN
mit OMNI BiOTiC® 6

mit allen 3 Produkten

o OrthOmOI Beim Kauf einer Monatspackung Orthomol

Ilhrer Wahl erhalten Sie ein
Probierset von Dr. Grandel Kosmetik
im Wert von 19,99€ gratis dazu

Set bestehend aus Hydro active Refill Cream 10ml,

Collagen Boost Ampulle 3ml und einem edlen Waschhandschuh

orthomol

\ Beispielab

> GRANDEL

HOCHWERTIGE CREMES & PFLEGEPRODUKTE

Professioneller Anspruch und wissenschaftliche Methoden sorgen fiir eine
Kosmetik, die auf optimierte Natur made in Germany setzt. Das gibt das
sichere Gefiihl, sich immer fiir das Beste entschieden zu haben.

DR. GRANDEL - we know your skin.

Beispielabbildung



