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Sommerkrankheiten

vorbeugen

SO BLEIBEN SIE FIT IN DER SCHONSTEN JAHRESZEIT

Auch im Sommer kann uns manches
Wehwehchen erwischen, denn Viren und
Bakterien halten sich nicht an Jahreszei-
ten. Meist sind Sommerkrankheiten zwar
nicht so langwierig wie typische Winterer-
krankungen, doch gerade den Sommer
mdchte man gesund geniefRen. Aufpassen
sollte man bei Verkuhlung oder bei zu viel

T

Sonne, beim Baden, bei trockenem Som-
merwind oder beim Genuss von schlecht
gekUhlten Nahrungsmitteln. Mit einigen
Vorsichtsmafdnahmen kann man aber gut
vorbeugen. Wir geben einen Uberblick
Uber die haufigsten Sommerkrankheiten.

Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

IbuHEXAL® akut 400 mg
Filmtabletten - 50 Stlick

8,99€ statt 12,95€ LVP '°

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihr Apotheker
Dr. Marc Fitzner

Liebe Kundinnen und Kunden,

Mallorca? Kreta? Singapur? Wo geht IHRE
nachste Reise hin? Wenn Sie lhre Reise planen,
denken Sie auch an eine gut sortierte Reiseapo-
theke. Damit Sie gesund und sorgenfrei reisen
kénnen und im Notfall alles griffbereit haben.

Damit Sie optimal vorbereitet sind, bieten wir
lhnen in lhrer Stamm-Apotheke vor Ort einen
ganz besonderen Service: Abgestimmt auf lhr
Reiseziel stellen wir gerne eine gut sortierte
Reiseapotheke zusammen. Und es kommt noch
besser: Wir gleichen die Reiseapotheke mit |h-
ren Dauermedikamenten ab. Denn nicht alles
passt immer zusammen! Damit Sie wahrend
Ihres Urlaubs bestens vorbereitet sind, beraten
wir Sie gerne daritber, welche Durchfallmedi-
kamente und Schmerzmittel in Ihre persénliche
Reiseapotheke gehoren. Natirlich stellen wir
auch ganz einfach eine fertige Reiseapotheke
fur Sie zusammen.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil |hrer Reise-
apotheke sollte der richtige Sonnenschutz sein.
Bei uns finden Sie eine grofRe Auswahl an Son-
nenschutzmitteln, die auf Ihren Hauttyp und
Ihre individuellen Bedurfnisse abgestimmt sind.
Woussten Sie schon, dass Sie |hre Medikamente
und auch lhre fertige Reiseapotheke ganz be-
guem nach Hause geliefert bekommen kénnen?
So sparen Sie wertvolle Zeit und konnen sich
sicher sein, dass Sie bestens ausgestattet sind,
bevor Ihre Reise beginnt. Lassen Sie sich von
unserem erfahrenen Team beraten und nut-
zen Sie unseren umfassenden Service fir lhre
nachste Reise.

Wir sind fir Sie da.

O Pl

Ihr Dr. Marc Fitzner
und das gesamte Team



Medikamente dienen unserer Gesundheit und retten
Leben. Doch manchmal treten Nebenwirkungen auf,
die wir lieber vermeiden wiirden. Dennoch gilt: Trotz
Nebenwirkungen wirken diese Arzneimittel und helfen
uns. Wir mochten Sie in dieser Serie dariiber informie-
ren, wie Sie mit ein paar Tipps und Tricks besser damit
umgehen konnen.

KREISLAUFSTORUNGEN
DURCH MEDIKAMENTE

Viele Patienten klagen uber Kreislaufstérungen beim auf-
rechten Stehen beziehungsweise Aufrichten - nur aufgrund
von Medikamenteneinnahme. Richtig ist, dass zahlreiche
Arzneimittelwirkstoffe einen plétzlichen Abfall des Blut-
drucks (Hypotonie) nach dem Aufrichten innerhalb von ein
bis drei Minuten bewirken kénnen. Dies kann Beschwer-
den wie Schwindel, Benommenheit, Blasse, Verschwom-
mensehen oder sogar Bewusstseinsverlust auslosen. Auch
Midigkeit, Kopfschmerzen, kognitive Verlangsamung so-
wie Schmerzen in Nacken, Schultern und Beinen kénnen
auftreten. Diese Symptome sind nicht nur unangenehm,
sondern kénnen insbesondere bei alteren Patienten auch

die Sturzgefahr erhohen.

DER BLUTDRUCK FALLT RASCH AB

Man spricht von sogenannter initialer orthostatischer
Hypotonie, wenn der systolische Blutdruckwert inner-
halb der ersten Stehminute nach dem Aufstehen um
mehr als 40 mmHg abfallt. Man spricht auRerdem von
verzogert auftretender Hypotonie nach mehr als drei Mi-
nuten Stehzeit bei einem systolischen Blutdruckabfall um
mehr als 20 mmHg und diastolischen Blutdruckabfall um

mehr als 10 mmHg.

MEDIKAMENTE UBERPRUFEN LASSEN

Betroffene sollten den Arzt aufsuchen: Wenn andere Ur-
sachen ausgeschlossen werden kénnen, kann dieser die
Medikamente liberprifen. Mogliche Arzneimittel mit der
Nebenwirkung orthostatischer Hypotonie sind Diuretika,
Antihypertensiva, Phenothiazine, Butyrophenone, Sym-
patholytika, Vasodilatantien, Antidepressiva, Anti-Par-
kinson Medikamente (Dopamin-Agonisten, L-Dopa,
Selegilin). Moglicherweise konnen diese durch andere
Arzneimittel ersetzt werden, bei denen diese Nebenwir-

kungen nicht auftreten.

Artikel

SO STELLEN SIE IHRE REISEAPOTHEKE RICHTIG ZUSAMMEN

Wir alle freuen uns schon auf den bevorstehenden Urlaub. An Krankheiten auf Rei-
sen mag man gar nicht denken, doch schon leichte Beschwerden kénnen einem die
Ferientage vermiesen. Daher stellt man am besten gleich vorab die Reiseapotheke zu-
sammen! Dorthinein kommen alle Medikamente, die auch zur Hausapotheke gehéren,
dazu Arzneimittel gegen Reisebeschwerden und speziell auf das Reiseziel abgestimm-
te Medizin. Und natiirlich sollte man Dauermedikamente bei chronischer Erkran-
kung in ausreichender Menge nicht vergessen. Wichtig bei Flugreisen: Alle wichtigen
standigen Medikamente ins Handgepdck stecken, da Koffer verloren gehen kénnen.
Am besten lédsst man sich in der Apotheke zur individuellen Reiseapotheke beraten.

Als Basisreisemedikamente sollte man
Schmerzmittel, Mittel gegen Verdauungs-
beschwerden (Verstopfung, Durchfall,
Sodbrennen), Medikamente gegen Er-
kaltungssymptome (Schnupfen, Husten,
Halsschmerzen), Augen- und Ohrentrop-
fen, Mittel gegen Reiselbelkeit, Desinfek-
tionsmittel, Wundsalbe, Kiihlkompressen,
elastische Binden und Mullbinden, Heft-
pflaster, Blasenpflaster, sterile Wund-
kompressen und Wundschnellverband
mitnehmen. Auch Schere, Einmalhand-
schuhe, Sicherheitsnadeln, eine Pinzet-
te sowie ein Fieberthermometer sollten
nicht fehlen. Bei Kindern sollte man an
altersgerechte Darreichungsformen und
Medikamente fiur typische Kinderkrank-
heiten (vgl. Sduglingskolik, Fieber, Ohren-
schmerzen, Durchfall, Verstopfung) sowie
Kaudragees bei Flugreisen denken. Aller-
giker bendtigen ebenfalls ihre speziellen
Medikamente.

Zusatzlich sind Sonnenschutzmittel und
Insektenabwehrspray sowie Medikamen-
te gegen Sonnenbrand und Insektenstiche
hilfreich. Wer in entsprechend betroffene
Fernreiselander fahrt, sollte an die Ma-
laria-Prophylaxe denken und rechtzeitig

vorab den Arzt aufsuchen. In diesem Fall
muss auch an das Moskitonetz und an fir
die Region speziell geeignete Insekten-
abwehrmittel gedacht werden. Auch ein
Trinkwasserdesinfektionsmittel ist sinn-
voll.

Wer starke Schmerzmittel bendétigt, sollte
bedenken, dass diese meist nicht in an-
dere Lander eingefiihrt werden dirfen.
Hierzu bendtigt man eine spezielle Be-
statigung des Arztes fir den Zoll. Man-
che Patienten sollten auf Flugreisen oder
bei langer Anreise zur Vorbeugung gegen
Thrombose medizinische Kompressions-
strimpfe tragen. Auch hierfir sollte man
rechtzeitig den Arzt aufsuchen, da sie auf
Rezept verschrieben werden. Diabetiker
sprechen am besten mit ihrem Arzt tGber
den Umgang mit einer Zeitverschiebung.
Gleichzeitig ist es wichtig, dass sie die
Kuhlkette fur ihre Medikamente auch auf
Reisen einhalten. Mit ins Gepack sollte
auch generell der Impfpass kommen. Er
ist international gultig. Eventuell empfeh-
len sich weitere Dokumente zum Gesund-
heitsstatus in entsprechender Landes-
sprache. Sprechen Sie |hren Arzt vorab
dazu an.

WAS GEHORT IN DIE
REISEAPOTHEKE?

Fieber- und Schmerzmittel
Mittel gegen Reiselbelkeit

Mittel gegen Durchfall und
Erbrechen

Mullbinde, Verbandsmaterial,
Pflaster, Blasenpflaster

Fieberthermometer

Desinfektionsmittel,
Wundspray

Sonnenschutzmittel

Insektenabwehrspray
(ggf. Malaria-Prophylaxe flir
Fernreisegebiet)

Medikamente gegen Insekten-
stiche und Sonnenbrand

Salbe gegen Prellung,
Verstauchung

Kihlkompressen

Pinzette, Schere,
Einmalhandschuhe

Dauermedikamente
(auch ins Handgepack!)

Medikamente gegen
Allergie/Lippenherpes

Kindgerechte und
dosisangepasste Arzneimittel/
Sonnenschutzmittel

Zolldokument vom Arzt
flr starke Schmerzmittel
(bei Bedarf)

Impfpass

evtl. arztliche Dokumente in
internationaler Ausfiihrung
(bei Bedarf)

Kihlmoglichkeit fir
Diabetes-Medikamente u.a.

Kaudragees fur Flugreisen
(auch flr Kinder)

evtl. Kompressionsstrimpfe
gegen Thrombose
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Sommer-
krankheiten

Eigentlich ist die Sommergrippe eine virenbedingte Erkaltung, die
man sich leicht durch Verkuhlung zuziehen kann, z. B. durch Zug-
luft oder nasse Badekleidung. Typisch sind Schnupfen, Husten,
Halsschmerzen und maoglicherweise leichtes Fieber. Wie im Winter
helfen die typischen Hausmittel Tee, Inhalation, Lutschpastillen,
Wadenwickel und bei Bedarf Schmerzmittel. RegelmaRiges Hande-
waschen und das Vermeiden von Auskiihlung kénnen vorbeugen.

Gerade im Sommer holt frau sich leicht eine Blasenentziindung.
Denn die Aufnahme von zu wenig Flissigkeit in Verbindung mit
Unterkihlung durch einen nassen Badeanzug oder verschwitzte
Kleidung begiinstigt diese. Wird die Blase nicht genug durchge-
spult, kdnnen sich Bakterien leichter vermehren und eine Ent-
zlindung auslosen. Die Folge ist Brennen beim Wasserlassen und
standiger Harndrang. Nun heif8t es: Viel trinken. Pflanzliche Arz-
neimittel mit Barentraubenblattern, Goldruten oder Tausend-
gildenkraut sind empfehlenswert. Zur Vorbeugung sollte man
immer ausreichend trinken, sich Harndrang nicht verkneifen und
nach dem Schwimmen gleich trockene Kleidung anziehen.

Bakterien - mit dem Essen aufgenommen - kénnen im Sommer
leicht einmal Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall und Magenkrampfe
verursachen. Auch Fieber und Schittelfrost kdnnen auftreten.
Denn Bakterien vermehren sich bei Warme schneller. Wichtig ist,
dass vor allem Fleisch, Fisch, Milchprodukte und Eier immer gut
gekuhlt und durchgegart werden. Gute Handhygiene kann eben-
falls effektiv vorbeugen. Im Akutfall ist es wichtig, ausreichend
Flussigkeit nachzutrinken und den Verlust von Mineralstoffen
auszugleichen, z. B. durch Elektrolytpraparate. Magen-Darm-Tee
und leichte Kost sind die Mittel der Wahl. Wenn der Durchfall lan-
ger als 3 Tage anhalt, wenn er blutig ist oder Fieber von mehr als
38 Grad auftritt, ist dringend ein Arztbesuch erforderlich.

Bindehautentzlindung oder Hornhautentziindung treten haufig im
Sommer auf. Trockene Luft, Wind, Sand oder Sonnencreme reizen
die Augen. Schmutz und Keime konnen beim Baden in die Augen
gelangen. Brennende, rote Augen oder gar Schwellungen kénnen
die Folge sein. Bei leichten Reizungen konnen Tranenersatzmit-
tel helfen. Bei verklebten Augenlidern, Fremdkorpergefiihl, Seh-

schwierigkeiten oder Schmerzen sollte man den Arzt aufsuchen,
da eine Augeninfektion vorliegen kann. Empfehlenswert zur Vor-
beugung ist das Tragen einer Sonnenbrille (mit UV-Schutz) und
im Wasser das einer Schwimmbrille. Kontaktlinsentrager sollten
beim Baden Tageslinsen verwenden, die sie danach entsorgen.

Ebenfalls durch das Baden kann eine Schwimmbad-Otitis, d.h.
eine Entziindung des duReren Gehdrgangs, ausgelost werden.
Denn Keime kdnnen sich auf der weichen, feuchten und warmen
Haut leichter vermehren. Der Gehdrgang schwillt an, ist mit einem
Sekret bedeckt und schmerzt. Ohrentropfen aus der Apotheke
konnen hier helfen. Zur Vorbeugung kann man nach dem Baden
Glycerin-Alkohol-Essigsaure-Tropfen, Olivendl oder Babydl zur
Desinfektion ins Ohr traufeln. Bei Bedarf sollte man Ohrstopsel
und festsitzende Schwimmkappen beim Baden tragen.

Ein Sonnenstich - zu viel Sonneneinstrahlung auf dem Kopf -
macht sich durch Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schwindel und
Nackensteife bemerkbar. Es kann auch zu einer Gehirnschwel-
lung kommen. Man muss sofort mit kiihlenden MafGnahmen
beginnen und den Schatten aufsuchen. Bei Erbrechen und Fie-
ber und bei Kindern sollte man den Notarzt rufen. Zur Vorbeu-
gung ist das Tragen einer Kopfbedeckung wichtig.

Ein Hitzschlag ist ein medizinischer Notfall. Luftundurchlassige
Kleidung, Hitze und korperliche Anstrengung kénnen Benom-
menheit, Krampfe, Schwindel und Ubelkeit auslésen. Die Kor-
pertemperatur steigt in kurzer Zeit auf Uber 40 Grad Celsius.
Hier muss sofort der Notarzt gerufen werden. Man sollte ver-
suchen, die Korpertemperatur schnellstmoglich zu senken,
z. B. durch feuchte Tiicher, und die Person an einen kihlen Ort
in den Schatten zu bringen und den Oberkdrper dabei hochzu-
lagern. Bewusstlose sollte man in die stabile Seitenlage bringen.
Besonders gefihrdet sind Altere und Kinder. Kopfbedeckung
und der Aufenthalt im Schatten in luftiger Kleidung beugen vor.




Zurlck aus der
Elternzeit:

lhre Tanja Schmitt
PTA

Den Kindern |st langwelllg’? Immer nur im Wald wandern.'

macht keinér 'Spa@" Dann probleren~S|e doch einmal einen

der BaumW|pfelpfade in Deutschland aus. InZW|schen gibt es
_sie fast uberall in‘erreichbarer Nahe. - 5

[

In manchen Einrichtungen gibt es auch
Fuhrungen, z. B. zum Sonnenuntergang.
Oder man kann auf einer Fuihrung

auch mit dem Hund den
Baumwipfelpfad erobern

wie z. B. im Bayerischen Wald.
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Unsere Monatsangebote
giiltig vom 01. - 30.06.2025

:.‘m;u_u.. SIE SPAREN
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Synofen
500 mg/200 mg

[ M HA}I EMAL

IbuHEXAL ® akut 400 mg

Synofen 500mg/200mg MOMETA HEXAL®
Filmtabletten - 50 Stlick

Filmtabletten - 20 Stlck Nasenspray - 10g (1.048,00€/1kg)

7 98 € statt 10,98€ LVP ™ 9,99 € statt 13,60 € LVP " 8 99€ statt 12,95€ LVP'*

Mykosert

Lreme
Mykosert®Haut & Fu Voltaren® Dolo 25 mg Allergodil akut FORTE
Creme - 208 (499,00€/1kg Tabletten - 20 Stlck Nasenspray - 10ml (1.148,00€/10)

9,98€ statt 12,45€ LVP'? 9,48€ statt 12,35€ LVP'” 11 ,48€ statt 14,95 € LVP '

VISION'

Soventol

Hydracort Cotat O.5%

1“=;.-“ - WS Mo Seeartal 59, L ’ H'E_I:IIC_E

Gingium® 120 mg

HYLO-VISION ® SafeDrop®0,1% Soventol® Hydrocortacetat 0,5%
Filmtabletten - 120 Stlick

Augentropfen - 10ml (1.048,00€/10) Creme - 15g (565,33€/1kg)

1 O,48€ statt 13,60€ UVP™ 8,48€ statt 10,97 € LVP'* 54 99€ statt 92,99 € LVP'?

1)UnverbindlicheHerstellermeldungdesListenverkaufspreisesdurchdenjeweiligenHerstellerandielfAGmbH. 2) PreisersparnisgegenlberderHerstellermeldungdes Listenverkaufs-
preises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
fuhrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtlimer vorbehalten.

Gltig vom 01.-30.06.2025 auf einen

Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
verschreibungspflichtige Arzneimittel,
o gesetzliche Zuzahlungen oder bereits

Rabattaktionen kombinierbar.

. ) ) rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
Pro Person nur ein Gutschein.

15% Rabatt auf einen Artikel lhrer Wahl




g - 1HYDRO ACTIVE
- Hyaluron Splash
GRATIS*
im Wert von 15 €
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Sofortiger Feuchtigkeitskick.
Erfrischt Gesicht und Korper.

*Ab einem Einkaufswert

von 59 € aus der HYDRO ACTIVE Serie
erhalten Sie einen

Hyaluron Splash 100 ml

IM WERT VON 15 € GRATIS

Eucerin
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Rabatt!

beim Kauf eines
Eucerin® Sonnenschutz-
produkts
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