





Fortsetzung Titelthema

Gesund unte
mit Kindern
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Reiseapotheke auch fir die ,,klein Reise”
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Vorbeugende Medikamente als Kaugummis
einpacken Ob Auto oder Fahre, Reiselibel-
keit trifft besonders Kinder im Vorschul-
und Grundschulalter. Oftmals ist es daher
besser, nachts zu fahren, oder beispielswei-
se auf einer Fahre in der Mitte des Decks
Platz zu nehmen. Doch um das empfindli-
che Gleichgewichtssystem auszutricksen,
kénnen auch vorbeugende Medikamente
hilfreich sein. Tabletten mit Ingwer oder An-
tihistaminika als Kaugummis, die man im
Handgepack bereit halt, sind giinstig.

Kinder bei Hitze nie alleine im Auto lassen
Ist eine weite Autofahrt bei warmem Wet-
ter und Sonnenschein nicht zu vermeiden,
sollte man besonders die noch nicht gut
ausgebildete Temperaturregulation kleiner
Kinder beachten. Sie konnen Warme noch
nicht nach auf3en abgeben, um ihre Korper-
temperatur auszubalancieren. Wichtig ist
dabei, bei heilen Temperaturen die Kinder
wahrend Stopps niemals alleine im Auto
zurlckzulassen, da die Innenraumtem-
peraturen schnell in die Hohe gehen und
lebensgefahrlich sein konnen. Wichtig ist
auch, die Kinder nicht zu warm zu kleiden
beziehungsweise ein schnelles Ausziehen
von Jacken zu ermdglichen. Den ganzen
Tag Uber viel zu trinken ist die nachste Vor-
sichtsmafinahme.

Durchfall ist die haufigste Reisekrankheit
Die haufigste Erkrankung am Urlaubsort
ist bei Kindern Durchfall. Dieser ist wegen
des Flussigkeits- und Elektrolytverlusts
fur Sauglinge und Kinder lebensbedroh-
lich. Meist sind mit Bakterien oder Viren
verunreinigtes Wasser oder solche Nah-
rungsmittel die Ursache. Wie immer auf
Reisen empfiehlt es sich, nur in versiegel-
ten Flaschen abgepacktes oder aber abge-
kochtes Wasser zu benutzen. Bei Speisen
gilt die alte Regel: ,cook it, peel it or forget

it" - also abschalen oder abkochen. Rohes
Gemise, ungeschaltes Obst und Gemdse,
ungebratenes Fleisch, rohe Meeresfriich-
te, aber auch Eiswirfel in Getranken, Eis
und Eierspeisen sollte man meiden. Saug-
linge sollten am besten gestillt werden.

Elektrolytlosungen aus der Apotheke mit-
nehmen  Kommt es zu Durchfall oder
Erbrechen, ist die wichtigste Maf3inahme,
kontinuierlich Flissigkeit zuzufihren und
den Verlust an Elektrolyten auszugleichen.
Optimal sind orale Rehydrationslésungen
aus der Apotheke, die man vorbeugend
mit sich fiihren kann. Ansonsten kann man
auch zu einer selbstgemachten Ldsung
greifen, die so geht (Empfehlung fir einen
Erwachsenen]: Man mischt 4 Teeloffel Zu-
cker, ¥ Teeloffel Salz, 1 Tasse Orangensaft
(oder ersatzweise 2 Bananen dazu essen),
1 Liter Mineralwasser. Die Dosierung ist:
Ca. 40 ml pro kg Kérpergewicht in 24 Stun-
den. Die Losung sollte schluckweise ver-
abreicht werden.

Auch Probiotika kdnnen helfen  Probio-
tika mit Laktobazillen konnen ab dem
Sauglingsalter dabei helfen, einen grofle-
ren Verlust an Flissigkeit und Elektrolyten
auszugleichen und die Durchfalldauer zu
verkuirzen. Ab zwei Jahren kommen Prapa-
rate mit Saccharomyces boulardii in Frage.

Gegen Verstopfung bewahrte Kinderarz-
neimittel einpacken Bei Verdauungspro-
blemen und Blahungen hingegen kdnnen
in schweren Fallen Glycerinzapfchen und
Mikroklistiere helfen. Andere
sind oft nicht fur kleine Kinder geeignet.
Entschaumer wie Dimeticon oder pflanzli-
che Mittel konnen zur Linderung von Bla-
hungen hilfreich sein. Auch Tees mit Anis,
Fenchel und Kimmel sind ein Mittel der
Wahl, das man gut mitnehmen kann.

Laxanzien
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Allgemeine Kinder-Reiseapotheke vorher
auffiillen  Generell gehoren in die Kin-
derreiseapotheke auch - altersabhangig -
abschwellende Nasentropfen, ein Fie-
berthermometer  sowie fiebersenkende
und schmerzstillende Mittel (Paraceta-
mol oder Ibuprofen). Diese sind auch als
Saft erhaltlich und ab sechs Monaten zu-
l&ssig. Achtung, Acetylsalicylsdure [(ASS)
ist fir Kinder unter 14 Jahren wegen des
Reye-Syndroms nicht erlaubt. Entzin-
dungshemmende Augentropfen (vgl. Bin-
dehautentziindung), Erste-Hilfe-Set (inkl.
Verbandsmaterial, Desinfektionsmittel)
sind erganzend einzupacken. Nicht verges-
sen: Anti-Insektenmittel und eine Sonnen-
creme mit hohem LSF-Faktor sowie ge-
gebenenfalls Dauermedikamente. Lassen
Sie sich zur Kinderreiseapotheke einfach
in Ihrer Apotheke beraten.

WAS GEHORT IN DIE
KINDER-REISEAPOTHEKE?

MITTEL GEGEN:

e Reiseibelkeit, Erbrechen
Durchfall und Dehydrierung
Verstopfung, Blahungen

Fieber, Schmerzen, Erkaltung
(u. a. Fieberthermometer]

Insektenstiche

(u. a. Pinzette, Schere)
Sonnenbrand (und Sonnenschutz)

Wunden und Gelenkverletzungen
(Verband, Fixiermittel, Desinfektion etc.)

Allergien

Augenreizungen, Ohrenschmerzen

Dauermedikamente

Lassen Sie sich hierzu person-
lich in Ihrer Apotheke beraten.



Tipp des Monats

SICHER UND SCHICK AUF REISEN

Stitzstrimpfe oder Kompressionsstrimpfe?

W

Wer nach langem Sitzen oder Stehen an ,dicken Beinen” leidet, hat bestimmt schon einmal daran gedacht: Medizinische
Kompressionsstrimpfe (individuell angepasst) oder Stutzstrimpfe sind eine gute Moglichkeit, auch auf Reisen schweren
Beinen vorzubeugen. Besonders geflirchtet sind die Reisethrombosen, die bis zu vier Wochen nach einem langeren Flug
auftreten und einen lebensbedrohlichen Gefafverschluss auslosen kdnnen. Auch hier kann man vorbeugen.

MEDIZINISCHE KOMPRESSIONSSTRUMPFE
tragen das sogenannte RAL-Gltezeichen und sind in vier Kompressionsklassen eingeteilt. Die
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:'- 7 starkste Klasse 4 ist z .B. fir Personen mit Lip-/Lymphdodem, hingegen die Klasse 1 eher fur Betrof-
B fene von ,Schweregefiihl” in den Beinen.
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“E = Der Druckverlauf der Strimpfe am Bein entlang ist an bestimmten Messpunkten festgelegt: Die

#

Kompression ist am Kndchel am starksten und nimmt nach oben hin ab. Diese Strimpfe werden in-
dividuell angepasst. Sie sind bei der gesetzlichen Krankenkasse als verschreibungsfahig anerkannt
und kommen z. B. bei Veneninsuffizienz oder Krampfadern zum Einsatz.

B

F STUTZSTRUMPFE

funktionieren wie Kompressionsstrimpfe, sind aber nicht nach festgelegten Druckstandards nor-
miert und sie werden nicht individuell angepasst. Ihre Wirkweise unterstitzt die Muskeln und die
Venenarbeit.Sie sind fur Personen mit erhéhtem Thromboserisiko, wie z. B. Raucher, Schwangere,
Frauen, die die Pille nehmen, sowie Menschen mit schwachem Bindegewebe oder oft anschwel-
lenden Beinen gedacht. Es gibt die Strimpfe in unterschiedlichen GrofBen, vielen
modischen Farben und verschiedenen Materialien -
auch mit hohem Baumwollanteil.

lhre Tanja
Schmitt
PTA

APOTHEKE AM GRAUTURM NUTZLICHE RUFNUMMERN
I Apotheker Telefon: 09531-92330 Rettungsdienst 112
5 Gunter Zimmerhackl e K. Fax:  09531- 923329
[ ] Apothekennotdienst 0800 - 22833
[ | Marktplatz 38, info@apogt.de

Arztl. Bereitschaftsdienst 116 - 117

APOTHEKE

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr & Sa 8.00 - 13.00 Uhr

96106 Ebern www.apogt.de
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© Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisanderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung un-

terliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten iibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert und gepriift,
dennoch kann eine Garantie nicht ilbernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote
gultigvom 01. - 31.07.2020

IbuHEXAL® 400 mg akut

Filmtabletten — 50 Stiick

Zovirax® Lippenherpescreme Artelac® Splash EDO

Creme - 2g (374,00€/100) 7 48€ statt 11.40€ LVP ™ Augentropfen - 10 x 0,5 ml

Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht lan- 5 9 8 € 34
7 1 4 8 € statt 10,15 € LVP " ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! / statt 8,29 UVP

Magnesnum ‘H‘erla
N Dragées

bt ——3 :
200= N3 e o a 2! Arzneimittel enthalt
2 u 31,0 Vol.-% Alkohol
Magnesium Verla Iberogast ANTI BRUMM® FORTE
Dragées - 200 Stiick Tropfen — 50 ml Pumpzerstduber - 75 ml (10,64€/100ml

1 1 ,98€ statt 16,00€ LVP" 1 7,48€ statt 23,30 € LVP " 8,48€ statt 10,75 € UVP™

Voltaren Schmerzgel forte Perenterol® forte 250mg Tromcardin® complex
Gel-150g Hartkapseln - 20 Stiick Tabletten - 120 Stiick

19,98€ statt 25,99 € LVP " 10 98€ statt 14,64 € LVP™ 20 98€ statt 27,95 € UVP*

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2] Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer. Bei den genannten Sonderpreisen handelt

es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushalts-
Ublichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.

Gultig vom 01.-31.07.2020 auf einen
Lagerartikel lhrer Wahl. Ausgenommen
50/ verschreibungspflichtige Arzneimittel,

gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Pro Person nur ein Gutschein.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
15% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl




PERSONLICH.
KOMPETENT.
DIGITAL.

WENN DISTANZ UNSER MITEIN-
ANDER SCHUTZT, BEKOMMT NAHE
EINE NEUE QUALITAT.

Gerade jetzt sind wir fur Sie da. Rund um die
Uhr erhalten wir die Nahversorgung mit Arz-
neimitteln aufrecht. Weil wir Gberzeugt sind:
Krisen meistert man am besten gemeinsam.

e Wir schitzen |hre Gesundheit - durch
seriose Fakten und wirkungsvolle
Empfehlungen.

Wir kennen Sie, wir kennen lhr Umfeld. |
Und reagieren passgenau auf

{
lhre Bedirfnisse. E h ! .L h
Per App, Telefon oder E-Mail, sind wir ' C te I q a e

auch von Zuhause oder Unterwegs fir Sie

erreichbar.
Bei Bedarf liefern wir noch am selben
IHR GUNTER ZIMMERHACKL AUS DER

Tag zu lhnen nach Hause. Dank N&he
kein Problem - ein Lacheln und ein per-

sonliches Wort inklusive.

Nahe, Vertrauen und Personlichkeit - APOTH EKE

unverzichtbar in Zeiten des Abstands!

am Grauturm

DR. GRANDEL

Hyaluron Love Edition
LIMITIERTES HYALURON AMPULLEN-SET

1 x DR. GRANDEL Hyaluron Ampulle - 1 x 3 ml
1 x DR. GRANDEL Hyaluron Moisture Flash Ampulle - 1 x 3 ml
1 x DR. GRANDEL Hyaluron at Night Ampulle - 1 x 3 ml




