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So pflegen Sie lhre Nagel gesund

Dies kann hinter Nagelveranderungen stecken

Unsere FuB3- und Fingernagel gehdren fir
uns ganz selbstverstandlich zu unseren
Handen und FuBen. Die einen achten auf
ihre ,auflere Schonheit” - durch Nagellack
und Pflege -, die anderen kiimmern sich
eher wenig darum. In beiden Fallen ist aber
nicht gesagt, dass unsere Nagel dann auch
gesund sind. Richtige Pflege von innen und
auBlen ist wichtig, um die Nagel, die zu circa
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15 Prozent aus Wasser bestehen, gesund zu
halten. Auch Krankheiten kann man manch-
mal an den Nageln erkennen: Von harmlo-
sen stof3bedingten Flecken Uber Nagelpilz
bis hin zu Stoffwechselkrankheiten. Auch
Medikamente konnen die Nagelbeschaffen-
heit beeinflussen.

Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

Lopedium ® akut bei akutem Durchfall
Hartkapseln - 10 Stiick

2, 9 8 € statt 4,75€ LvP

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihre Apotheker
Cornelia & Gunter
Zimmerhackl

Liebe Kundinnen und Kunden,

heute gibt es eine extra-gute Nachricht: Im kom-
menden Jahr haben Sie es noch leichter, Ihr Re-
zept bei uns, in Threr gewohnten Apotheke vor
Ort, einzulésen. Moglich macht dies das so ge-
nannte elektronische Rezept oder auch E-Rezept.

Wie funktioniert das? Ihre Arztpraxis speichert
Ihre verordneten Medikamente in Form eines
QR-Codes. Sicher und datenschutzkonform ver-
schliisselt tibermittelt die Arztpraxis diesen Code
an Ihr Smartphone. Sie konnen sich auch dafiir
entscheiden, diesen QR-Code in der Praxis aus-
drucken zu lassen und in Papierform mitzuneh-
men. Diesen Code lesen wir dann in Ihrer Apothe-
ke ein, schalten des Rezept also frei, und erkennen
so IThre ,,verschriebenen® Arzneimittel.

Per App konnen Sie Ihre digitale Verordnung
auch ganz bequem online an uns schicken und
wir liefern Ihre personlichen Medikamente dis-
kret, zuverldssig und schnell nach Hause — wenn
moglich express und noch am selben Tag. Nutzen
Sie auch weiterhin unser Angebot, all Thre Medi-
kamente bei uns speichern zu lassen, denn nur so
lassen sich Wechselwirkungen zuverldssig und
schnell erkennen.

Natiirlich beraten wir Sie gerne personlich zu
Ihren Arzneimitteln. Wir nehmen uns immer die

Zeit, um jede Frage kompetent zu beantworten.

Alles Gute und: Bitte bleiben Sie gesund!
pa

Ih¥ Gunter Zimmerhackl
und das gesamte Team



Gesundheitstipps
fur unsere Kleinsten

Basiswissen Wundversorgung:

Unterschiedliche Wunden werden unterschiedlich versorgt. Ge-
nerell gilt: Blutende Wunden nicht mit Wasser abspiilen - Aus-

nahme: Schirfwunden. Und: Auf keinen Fall Stoffe wie Mehl, O,
Honig oder Puder auf die Wunde geben.

Welche Wunde wird wie versorgt?

Vorab:
Eventuell

Hande waschen, nicht in die Wunde fassen.
Einmalhandschuhe anziehen.

Kleine Wunden: Desinfizieren - Wundsalbe auftragen

— Mit Pflaster abkleben.

Schiirfwunden:  Desinfizieren - Kleinere Fremdkorper mit

Pinzette entfernen/ggf. Schmutz mit Wasser
oder steriler NaCl Losung abspilen — mit
Pflaster oder keimfreiem Wundverband.

Schnittwunden: Desinfizieren - mit Pflaster abkleben.

Kratzwunden: Desinfizieren — mit Pflaster abkleben.

GroBe Wunden: Nicht desinfizieren = mit Verbandtiichern

bedecken und mit Mullbinden, Heftpflaster-
streifen oder Netzverband befestigen. Arzt
aufsuchen.

Was tun, wenn die Wunde stark blutet?

In jedem Fall Tetanusschutz Gberprifen.
Eventuelle Fremdkorper NICHT herausziehen.
Druckverband anlegen (z. B. mit Mullverband).
Sofort Arzt aufsuchen.

Wann zum Arzt?

e Bei stark blutenden Wunden

e Bei stark verschmutzten Wunden

e Bei Bisswunden

e Bei Wunden mit Fremdkérpern (Glassplitter, Nagel)
e Wenn kein Tetanusschutz vorhanden ist

e Bei Wunden im Gesicht, am Kopf

e Bei gréBeren Wunden/Platzwunden/Risswunden
Uber 1 cm Lange

e Beiinfizierten Wunden (Schwellung, Rétung, Warme etc.)

o Bei Quetschwunden und eingeschrankter Beweglichkeit

Was muss immer mit auf den Spielplatz?

o Pflaster und Verband zur Versorgung
kleiner Wunden und Verletzungen

o Fir Kinder geeignetes Wunddesinfektionsmittel
o Pinzette (zum Herausziehen kleiner Fremdkorper)
o NaCl-Ampulle zum Ausspiilen von Wunden

o Kélte-Sofort-Kompresse

Kommen Sie doch einfach zu uns in die Apotheke.
Wir beraten Sie gerne zur richtigen Wundversorgung
fiir Kinder.

Artikel

Weilen Hautkrebs fruhzeitig erkennen

Gute Aussicht auf Heilung

WeiBler Hautkrebs kommt inzwischen sehr haufig vor. Er entwickelt sich iiber Jahrzehnte. Die Heilungschancen sind
gut, wenn man ihn friihzeitig erkennt. Beim Weiflen Hautkrebs unterscheidet man zwei Arten, das sogenannte Basa-
liom (Basalzellkarzinom) und das Spinaliom (Plattenepithelkarzinom, Stachelzellkrebs). Beide entstehen vor allem
durch einen iliber lange Zeit hinweg bestehenden, regelmaBigen Aufenthalt in der Sonne oder durch regelmafiigen
Solariumbesuch sowie bei besonders hellhdutigen Personen. Durchschnittlich sind Menschen ab 60 Jahren (Basaliom)

oder 70 Jahren (Spinaliom) betroffen.

Basaliom wirkt anfangs wie
ein kleiner Knoten

Das Basalzellkarzinom entwickelt sich
aus den untersten Schichten der Epider-
mis, den Basalzellen, sowie den Wurzel-
scheiden der Haarfolikel heraus, wenn
diese durch UV-A-Strahlung geschadigt
wurden. Diese Krebsart sieht zunachst
aus wie ein kleiner Knoten, der von sehr
feinen Blutgefafien durchzogen ist. Wird
dieser nicht entfernt, wachst er weiter. Es
bildet sich in der Mitte eine Eindellung,
wobei ein krustiger Rand stehen bleibt,
der leicht bluten kann. Ein Basaliom kann
auch wie Narbengewebe oder dunkle Pig-
mentflecken aussehen. Basaliome ent-
stehen auf den Korperoberflachen, die
stark der Sonne ausgesetzt sind: Stirn,
Nase, Oberlippe, Handflache, Ohrmu-
scheln oder Schultern. Ein Basaliom wird
mit der Zeit immer grof3er und kann so bei
einer spaten Operation zu groflen Gewe-
beschaden fihren. Metastasen bildet es
in der Regel nicht aus.

Vorstufe des Spinalioms
ist eine Hautrotung
Das Spinaliom entsteht aus der Stachel-
zellschicht der Haut heraus, die die Ab-
sorption der UV-B-Strahlung vornimmt.

Auch hier sind in erster Linie die son-
nenexponierten Korperstellen betroffen.
Eine noch ungefahrliche, gutartige Vor-
stufe des Spinalioms ist die sogenannte
aktinische Keratose. Sie sieht aus wie
eine kleine runde Hautrotung mit rau-
er Oberflache. Sie muss sofort entfernt
werden, denn schon ab einer Grof3e von
einem Zentimeter kann ein Spinaliom
metastasieren. Ein geschwachtes Im-
munsystem, Wunden, Verbrennungen und
Hauterkrankungen beglnstigen die Ent-
wicklung eines Spinalioms.

Hautkrebsscreening
und Sonnenschutz beachten

Die Krankenkassen bezahlen alle zwei
Jahre ein Hautkrebsscreening, damit die-
se Krebsarten frihzeitig erkannt werden.
Dann ist die Heilungschance als glinstig
anzusehen. Liegt ein Karzinom vor, kann
die Geschwulst durch Operation oder
eventuell auch durch Vereisung oder
Bestrahlung entfernt werden. Auch eine
fotodynamische Therapie (Verdampfung
durch Lichtenergie] kommt manchmal zur
Anwendung. Weitere Behandlungsmaog-
lichkeiten sind sogenannte Sonic-Hed-
gehoc-Inhibitoren, die die Signalubertra-
gung in den Tumorzellen hemmen.

Die wichtigste Regel zur Vorbeugung
von Weiflem Hautkrebs ist, sich niemals
ohne Sonnencremeschutz mit hochs-
tem Lichtschutzfaktor, langer Kleidung
und Kopfbedeckung im Freien aufzu-
halten - und dort auch nur fir kurze
Zeit. Da Sonnenstrahlung auch durch
die Kleidung dringt und im Schatten
noch zu 50 Prozent wirksam ist, soll-
te man dies ebenfalls beriicksichtigen.

WIE KANN MAN WEISSEM
HAUTKREBS VORBEUGEN?

e |m Freien immer nur mit
Sonnenschutz aufhalten
(hochster Lichtschutzfaktor
und Schutz gegen UV-A- und
UV-B-Strahlen).

o Kopfbedeckung tragen
(auch Ohren abdecken).

e Am besten nur im Schatten
aufhalten (Achtung, auch dort
kommt Sonnenstrahlung an).

o Keine Solarien besuchen.
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Artikel

So pflegen Sie
lhre Nagel gesun

Dies kann hinter Nagel-
veranderungen stecken

Nagel werden im Laufe des Lebens dicker
Unsere Nagel verandern sich im Laufe des
Lebens. Wahrend sie bei kleinen Kindern
noch sehr dinn sind, nimmt die Dicke mit
steigendem Alter zu. Gesunde Nagel sind
glatt, schimmern leicht und sind rosa. Die
fir uns sichtbare Nagelplatte ist wie eine
Schicht aus Dachziegeln angeordnet: Dies
sind die Hornschuppen aus Keratin. Am obe-
ren Rand des Nagels befindet sich ein halb-
mondrunder Bereich (,Nagelmondchen®),
der teilweise von schitzender Nagelhaut
bedeckt ist. Die Nagelplatte selbst liegt auf
dem bindegewebsartigen Nagelbett, das mit
dem Knochen verbunden ist.

Graue Nagel konnen Nahrstoffbedarf anzei-
gen Unsere Nagel wachsen ungefahr 0,5 bis
1 mm pro Woche. Bis sich ein Fingernagel
einmal durch Nachwachsen erneuert hat,
vergehen circa sechs Monate, bei Fufina-
geln bis zu 18 Monate. Briichige Nagel oder
Langsrillen sind eher harmlose ,,Nagelprob-
leme". Sie entstehen durch aufleren Einfluss,
z. B. durch viel Putzen, Handewaschen oder
mechanische Belastungen, aber auch durch
den Alterungsprozess. Weifle wolkchen-
formige Flecken werden meist durch Stof3e

ausgelost. Graulich verfarbte oder langs ge-
splitterte Nagel konnen auf Nahrstoff- und
Vitaminmangel [vgl. Diaten) hinweisen.

Auch bakterielle Nagelinfektionen kon-
nen entstehen Ungefahr 50 Prozent aller
Nagelerkrankungen gehen auf Infektionen
zurlck, 15 Prozent auf entzindliche Erkran-
kungen oder Stoffwechselerkrankungen
und etwa finf Prozent auf Tumorerkrankun-
gen oder Pigmentveranderungen. Bei einer
deutlichen Nagelveranderung sollte man
den Hautarzt aufsuchen. Es konnte auch ein
Nagelpilz dahinterstecken, der sich durch
eine Laboruntersuchung nachweisen lasst.
In selteneren Fallen konnen auch bakteri-
elle Infektionen auftreten, die bei einer Na-
gelbettentziindung das Nagelbett angreifen.
Man sieht dann oft eine Blase rund um den
Nagelrand (Nagelwall] oder es treten sogar
gelblich-grine Flecken unter dem Nagel auf.

Nagelpsoriasis mit speziellem Pflegelack
behandeln Eine Nagelpsoriasis wird oft mit
Nagelpilz verwechselt. Typisch sind Tupfel-
oder Gribchennagel, die kleine Vertiefungen
auf der Nagelplatte haben. Auch gelbe Fle-
cken mit braunem Rand auf dem Nagel sind

dann oft sichtbar. Die Nagel konnen briichig
werden und sich sogar ganz oder teilweise
ablosen. Mit einem speziellen Pflegelack aus
der Apotheke kann man den Nagel aber wie-
der aufbauen.

Richtige Nagelpflege hilft bei briichigen
Nageln  Viele Frauen leiden ,nur” unter
brichigen und splitternden Nageln oder Na-
gelhautproblemen. Bei der Manikire sollte
man daher nie zur Schere greifen, sondern
die Nagel in ganz trockenem Zustand nur
feilen. Die Nagelhaut sollte man ebenfalls
nicht schneiden, um Verletzungen zu ver-
meiden. Generell ist die Verwendung einer
pH-neutralen Waschlotion und das regel-
mafige Eincremen mit einer pflegenden
Handcreme, auch abends, empfehlenswert.
Neben einer guten Pflege kann es auflerdem
helfen, erganzend Vitamine wie Vitamin H
einzunehmen.

TIPP: burch Polieren mit einer spezi-
ellen Polierfeile lasst sich der Nagel glan-

zend polieren. Dies ist gesiinder als Lack
und sieht toll aus.

Welche Nagelveranderungen konnen auf Krankheiten hinweisen?

NAGELVERANDERUNG

WeiBliche oder gelbliche Streifen,
Verdickung

Entzindeter Nagelwall,
Blase um den Nagelwall

Grinliche Verfarbung

Tupfelnégel, Olnagel (gelbe Flecken)
Uhrglasnagel (Blaufarbung), starke
Walbung

Milchglasnagel (milchig-tribe Farbung)
Krallennagel, fehlgebildete Nagel

Gelb verfarbte Nagel

Weiche brichige Nagel, Langsrillen

MOGLICHE ERKRANKUNG

Nagelpilz
Bakterielle Infektion

Bakterielle Infektion

Psoriasis
Herz-Lungenerkrankung, Muskovizidose

Diabetes mellitus, Leberzirrhose, ent-
ziindliche Darmerkrankung

Durchblutungsstérungen, neurologische
Erkrankung, erbliche Veranlagung

Chronische Atemwegerkrankungen,
Lymphodem

Schilddrisenerkrankungen

Behandlung

Antimykotischer Nagellack

Ortliche Desinfektion, Salbenverband,
Antibiotika

Antibiotika

Grunderkrankung behandeln,
ggf. Spezial-Nagellack

Grunderkrankung behandeln
Grunderkrankung behandeln
Grunderkrankung behandeln

Grunderkrankung behandeln

Grunderkrankung behandeln

Hinweis: Diese Tabelle erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte suchen Sie bei Nagelveranderungen lhren Hausarzt auf.



Tipp des Monats

Cybermobbing
im Internet abwehren )

So konnen Sie sich schutzen L@

Mobbing am Arbeitsplatz ist ein bekanntes Phanomen, doch
sogenanntes Cybermobbing wird immer haufiger. Hier werden
potentielle Opfer Ulber soziale Medien, z. B. in Chats, E-Mails,
Kommentarfunktion etc. bloBgestellt. Dies trifft nicht nur Kinder
und Jugendliche, sondern auch Erwachsene. Tater sind oftmals
Vorgesetzte, Kollegen oder auch andere Personen. Ob Einzeltater oder Hilfe fiir junge Leute bei Mobbing im Internet/
Gruppenmobbing - beide Formen kommen vor. Inhalt des Mobbing sind Cybermobbing:

Beleidigung, Verleumdung, Beschimpfung, Blof3stellung, Drohung. - www.juuuport.de

- www.weisser-ring.de/mobbing

Wie kann man sich schiitzen? Informationen der polizeilichen Kriminal-
pravention der Lander und des Bundes (ProPK):
e Suchen Sie nicht nach dem Grund fur das Mobbing -

www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/
einen rationalen Grund gibt es nicht. - - - oe

gefahren-im-internet/cybermobbing/
e Dokumentieren Sie unbedingt jedes Mobbing-Vorkommnis:
Screenshot anfertigen, Datum, Uhrzeit notieren.

e Handelt es sich um eine offentliche Website, auf der z. B. in Kommentaren
beleidigt wird: Kontaktieren Sie den Anbieter und verlangen Sie die Loschung.

e Ist das Mobbing schwerwiegender, dokumentieren Sie das Vorkommnis Ihre Daniela

wie oben und erstatten anschlieend Anzeige. g;xmh

Wer regelmaflig Kreuzwortratsel lost, halt sein
Gehirn fit - fangen Sie doch gleich damit an!
Viel Spaf} bei unserem Juli-Ratsel.
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Unsere Monatsangebote
gultig vom 01. - 31.07.2021
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Dolormin Extra

Tabletten - 30 Stick ) .
Voltaren Schmerzgel forte 23.2mg/g Magnesium Diasporal ® 400 Extra Direkt

Gel-150g 1 1 ,98€ statt 15,97€ LVP " Granulat - 50 Stiick
Bei Schmerzen und Fieber ohne arztlichen Rat nicht lan-
19,98€ canzsse e 17,98€ canznme v

Lopedfum

bai akutem Durchiall 7 .irut

Lopedium ® akut bei akutem Durchfall GINGIUM® 120 mg Iberogast®
Hartkapseln - 10 Stiick Filmtabletten - 120 Stiick Flissigkeit - 20ml

2,98€ statt 4,75€ LVP " 59 98€ statt 94,97 LVP " 8,48€ statt 11,28 € LVP "
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— | Bepanthen wuno. uo

E; T HEILSALBE

LH '

ASS-ratiopharm® 100 mg TAH Zovirax Lippenherpescreme Bepanthen® Wund- und Heilsalbe
Tabletten — 100 Stiick Creme - 2g Salbe - 20g (22,40€/1009)

2, 9 8 € statt 4,39€ LVP " 7, 9 8 € statt 10,15€ LVP " 4, 48 € statt 5,97€ LVP "

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2] Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
flihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltstblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.

Gultig vom 01.-31.07.2021 auf einen
Lagerartikel lhrer Wahl. Ausgenommen
50/ verschreibungspflichtige Arzneimittel,

gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Pro Person nur ein Gutschein.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
15% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl




EIN HERZLICHES WILLKOMMEN

an unsere neuen Mitarbeiter/innen, die unser Team
weiter verstarken und Sie in allen Fragen der Gesundheit beraten.

CHRISTINA LUCAS KATJA MANUELA
GEBERLING-GRANIN  RUCKER BENDRIN SCHADE
PTA PTA PTA PTA

Der Name der Ampulle sagt aus, was sie kann!
Das straffende Wirkstoffkonzentrat Forever 39
sorgt fiir eine jugendliche, gefestigte Gesichts-

kontur und neue Spannkraft. Es starkt und schitzt
langanhaltend die kollagenen und elastinen
Fasern der Haut. Rubin lasst den Teint wieder

erstrahlen. Eben Forever 39!




